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المعتقد الخاطئ

الاجها�ض لا يوؤثر �ضلبا على الحياة اليومية للمجه�ضة!!!

الحقيقة

يجب على ال�ضيدة المجه�ضة الراحة التامة حتى ت�ضترجع �ضحتها وقواها  
والاهتمام بالتغذية ال�ضليمة لتعوي�ض ما فقدته من دم ، والاهتمام بالنظافة 
العامة لان احتمالية حدوث الالتهابات والاأمرا�ض عالية جدا. كما اأن هذا 

يوؤثر �ضلبا على اأطفالها و مجتمعها

المعتقد الخاطئ

لا يحدث الحمل اإلا بعد 40 يوم من الاإجها�ض، وعليه لا داعي  لا�ضتخدام و�ضيلة 
تنظيم الاأ�ضرة قبل ذلك !!!

الحقيقة

اإن التبوي�ض قد يحدث بعد اأ�ضبوعين من الاإجها�ض، اأي اأن الحمل قد يحدث   
خلال �ضهر من الاإجها�ض  فيجب اخذ الاحتياطات اللازمة لعدم حدوث الحمل 

مبا�ضرة با�ضتعمال و�ضائل تنظيم الا�ضرة المنا�ضبة

ن�شيحة 

على ال�ضيدة المجه�ضة عدم محاولة الحمل ثانية لمدة لا تقل عن �ضتة ا�ضهر 
بعد الاجها�ض ويجب ا�ضتعمال و�ضائل تنظيم الا�ضرة المنا�ضبة ح�ضب روؤية 
الطبيب/ة المخت�ض والاهتمام في هذه الفترة بالتغذية ال�ضليمة والنظافة 
ال�ضخ�ضية ، وفي حالة حدوث الاجها�ض اكثر من مرتين متتاليتين يجب 

التوجه للطبيب قبل الحمل الثالث لمعرفة �ضبب الاإجها�ض

حقيقة أم اعتقاد
معاً لتجنب مخاطر الإجهاض غير الآمن

بتمويل من

2015



1964 في  جمعية تنظيم وحماية الا�ضرة الفل�ضطينية والتي تعمل منذ عام 
اأولت  ال�ضفة الغربية وقطاع غزة في مجال ال�ضحة الجن�ضية والاإنجابية قد 
اهتماما كبيرا ب�ضحة الاأم ودمجتها �ضمن محاور عملها الاأ�ضا�ضية كما ت�ضعى 
اإلى تقديم الخدمات ذات الجودة العالية اإلى جميع الفئات العمرية دون تمييز.

ومن اهم المحاور التي تعمل عليها الجمعية : محور محاربة الاإجها�ض غير 
الامن وخف�ض م�ضاعفاته، ومن اأجل اإي�ضال المعلومة ال�ضحيحة والدقيقة لمن 
هم بحاجة لها والعمل على تلبية الاحتياجات غير الملباة لديهم، عملت الجمعية 
اإي�ضال الخدمات  ومن خلال عدد من الم�ضاريع على تحقيق هذا الهدف و 
والمعلومات المتعلقة بالاإجها�ض الاآمن وت�ضحيح المعلومات لدى اأفراد المجتمع 

من اأجل رفع م�ضتوى المعرفة لديهم.

التعريف العلمي للإجها�ض
26 ا�ضبوع من بداية الحمل او بوزن  هو فقدان الحمل ونزول الجنين خلال 

اأقل من 500 غم.

المعتقد الخاطئ

الاإجها�ض هو فعل متعمد تقوم به ال�ضيدة للتخل�ض من الجنين

الحقيقة

قد يكونالاجها�ض تلقائيا حيث اإن ما يزيد عن % 78 من الحالات تلقائي 
اأن يكون  اأي�ضا لي�ض بال�ضرورة  تحدث قبل علم ال�ضيدة بوجود حمل. و 
الاجها�ض التلقائي من دون علم ال�ضيدة فنزول الدم يكون علامة اإجها�ض 
تلقائي وقد يكون  الاإجها�ض متعمد وهذا اإن تم في بيئة غير اآمنة طبياً يوؤدي 

اإلى م�ضاعفات قد تودي بحياة ال�ضيدة

المعتقد الخاطئ: 

تزيد ن�ضبة الاجها�ض عند تقدم ال�ضيدة في العمر، وتقل في العمر المبكر لل�ضيدة

الحقيقة:

ان ن�ضبة الاجها�ض تزيد في عمر مبكر اي اقل من 18 �ضنة وكذلك في
عمر متاأخر اأي ما بعد 40 عاماً اي�ضاً

المعتقد الخاطئ: 

الفترات المتقاربة من الحمل تقلل من متاعب الحمل واآلام الولادة !!!

الحقيقة:

قد يوؤدي تقارب الحمل اإلى اإنهاك الرحم وات�ضاع عنقه وهذا يوؤدي اإلى 
الاإجها�ض المتكرر وما ي�ضاحبه من اأخطار �ضحية على الام

المعتقد الخاطئ

ال�ضيدة التي تتعر�ض للاإجها�ض يجب اأن تحمل مبا�ضرة !! بنف�ض المثل ال�ضائع 
الخاطئ )لا تقول لاأبوه ايده باأيد اخوه(

الحقيقة 

يجب على ال�ضيدة  المجه�ضة عدم الحمل مرة اأخرى اإلا بعد 6 اأ�ضهر على الاقل 
حيث ت�ضتعيد و�ضعها الطبيعي )راحة الرحم عمل المباي�ض لرفع المناعة(

المعتقد الخاطئ 

بعد الاجها�ض ظهور علامات مثل ارتفاع درجة الحرارة، الالم وا�ضتمرار 
نزول الدم لفترة طويلة علامات عادية ولا ت�ضتوجب القلق فقط تحتاج 

ال�ضيدة الى الراحة

الحقيقة 

ظهور هذه العلامات بعد الاجها�ض قد  تكون ناتجة عن التهابات  خطرة 
في الجهاز التنا�ضلي ب�ضبب الاجها�ض وكذلك نزول الدم  قد يكون نتيجة 

لفقر الدم فيجب التوجه اإلى الطبيب فورا

المعتقد الخاطئ

 عند بع�ض ال�ضيدات ان ا�ضتعمال اللولب يزيد من الاإ�ضابة بالاإجها�ض عند الحمل

الحقيقة

ا�ضتمرار نزول الدم لمدة تزيد عن اأ�ضبوعين  بعد الاإجها�ض ي�ضتدعي من ال�ضيدة 
مراجعة الطبيب 

المعتقد الخاطئ:

 عند حدوث حمل غير مخطط له فان اإتباع بع�ض الو�ضفات والممار�ضات 
ي�ضاعد ال�ضيدة في اإجها�ض نف�ضها بدون مخاطر

الحقيقة 

اأثقال، جعل الاأطفال  الو�ضفات ال�ضعبية والممار�ضات مثل القفز، حمل 
يقفزون على البطن في النهاية يوؤدي اإلى اإجها�ض، وقد توؤدي هذه الممار�ضات 
اإلى اإجها�ض ولكن م�ضاعفاتها خطيرة ممكن اأن توؤدي اإلى نزيف حاد، 
اإذا تبقى  خطورة على حياة الاأم، �ضعف الخ�ضوبة والتهابات خطيرة 

اأجزاء من الحمل.

المعتقد الخاطئ

التاأثيرات ال�ضلبية للاإجها�ض تقت�ضر على الناحية ال�ضحية فقط.

الحقيقة

هذا لي�ض �ضحيحا حيث من الممكن م�ضاحبة هذه التاأثيرات اعرا�ض اخرى مثل 
الاكتئاب وال�ضعور بالذنب وتاأنيب ال�ضمير وا�ضطرابات في ال�ضهية )�ضراهة اأو 
فقدان لل�ضهية(. وقد يوؤدي هذا اإلى م�ضاكل زوجية وخ�ضو�ضا عند عدم علم 
الزوج بالاإجها�ض. كما اأن الاإجها�ض قد يت�ضبب في زيادة الاأعباء الاقت�ضادية 

على العائلة 


