
ال�سبب؟ هو  ما  ال�سبب؟    هو  ما  ال�سبب؟    هو  ما  ال�سبب؟   هو  ما 
الا�ضطرابات  من  بحالة  قل  الأ على  وا�ضعات  ن�ساء  ع�شر  كل  من  واحدة  ت�صاب 

المزاجية النف�سية، والتي ت�صنف وفقاً لدرجة �شدتها �إلى ثلاثة �أ�شكال:

�شكال هي الك�آبة النفا�سية )الولادية( والتي تبد�أ �أعرا�ضها في اليوم  �أولى هذه الأ
الثاني �إلى الخام�س من ولادة الطفل، وتختفي تلقائياً بعد مرور �أ�سبوعين دون �أن 
م خلالها ب�أنها غير طبيعية،  تترك �آثاراً �ضارة على الوالدة �أو الوليد، فت�شعر الأ
فقد تجه�ش بالبكاء دون �أي �سبب. وقد ت�صبح �شديدة الح�سا�سية، وكثيرة القلق، 
وفاقدة  النوم  على  القدرة  وعديمة  رهاق  بالإ ال�شعور  و�سهلة  التوتر  في  ومفرطة 

الطاقة وال�شهية...الخ. 

�أما ال�شكل الثاني فهو اكتئاب ما بعد الولادة، وي�ستمر فيه الا�ضطراب المزاجي 
مواعيد  في  مهات  الأ ي�صيب  �شديداً  �إكتئاباً  لي�صبح  فيتطور  �أ�سبوعين،  من  كثر  لأ
م �شعور  كثر من �شهر. حيث ي�صاحب الأ غير محددة بعد الولادة، وقد ي�ستمر لأ
ال�شعور  �إلى حد  ي�صل  وقد  �شيء،  ب�أي  والمتعة  الجن�سية  الرغبة  وفقدان  بالخيبة 
في  الحالة  تتطور  فيما  النف�س..�ألخ.  �أو  الطفل  �إيذاء  في  والرغبة  والذعر  بالفزع 
قل انت�شاراً،  ال�شكل الثالث �إلى حد الذهان، وهو �أخطر �أنواع الاكتئاب، لكنه الأ

وقد ي�ستمر �إلى �أكثر من عام.  

ما هي م�سببات هذه الا�ضطرابات النف�سية؟  
عوامل  وهي:  رئي�سية،  عوامل  �أربعة  في  الا�ضطرابات  هذه  م�سببات  ح�صر  يمكن 
م )�أي �أم الوا�ضعة(  �سرية، وبعد الأ �سرة، والم�شاكل الأ اجتماعية، ومنها العزلة عن الأ
كاف  وقت  ق�ضاء  وعدم  المادية،  زمات  والأ والبطالة  الولادة،  �أثناء  وفاتها خا�صة  �أو 
عوامل  وهناك  كبير.  لوقت  يحتاج  الذي  الجديد  المولود  متطلبات  ب�سبب  الزوج  مع 
بيولوجية، ويق�صد بها التغيرات الهرمونية ال�سريعة التي تح�صل بعد الولادة لدى 
�ستروجين والبروجي�ستيرون.  نثويين الأ الوا�ضعات وتحديداً في م�ستوى الهرمونين الأ
رهاق  للعوامل الج�سدية، والتي �سببها الإ �أما المجموعة الثالثة من الم�سببات فتعود 
لم خا�صة بعد عملية قي�صرية، �أو  الناتج عن  قلة النوم من رعاية الطفل �أو ال�شعور بالأ
الخوف من التغيرات الج�سدية مثل فقدان الجمال وتنا�سق قوامها، ما قد ين��شأ عنه 
�سببها  التي  العاطفية  العوامل  و�أخيراً  نوثة وجاذبيتها.  وبالأ بالنف�س  الثقة  فقدان 
�إذا كان المولود  �أو  مومة«  م الوا�ضعة بما كانت تتوقعه من »عاطفة الأ عدم �شعور الأ
م الوا�ضعة من حيث جن�سه ولونه وحالته ال�صحية...الخ.  بعك�س ما كانت تتخيله الأ

ما الحل؟ 
1- يجب �أن تتقبل المر�أة حالة الاكتئاب التي تعاني منها مع �أهمية �إدراكها ب�أن هذه 
الحالة هي طبيعية وت�صيب العديد من الن�ساء، كما �أنها لي�ست الم��سؤولة عن حدوث 

مر. هذه الحالة، وعليها �أن ت�صارح زوجها وطبيبها بالأ
م المكتئبة بم�صادقة �أمهات و�ضعن حديثاً و�أن تتحدث  2- من ال�ضروري �أن تقوم الأ

�إلى �شخ�ص ترتاح له. 
م الوا�ضعة مع محاولة �إخراجها  �سرة م�ساندة الأ �صدقاء والأ 3- يجب على الزوج والأ

من هذه الك�آبة.   
الحوامل  رعاية  في  المتخ�ص�صة  الم�ؤ�س�سات  من  العديد  تقدمه  نف�سي  �إر�شاد  هناك   -4

والوا�ضعات. 
ر�شاد  �سرة الفل�سطينية تقدم خدمات الإ 5- تذكري �سيدتي �أن جمعية تنظيم وحماية الأ

والم�شورة ما بعد الولادة داخل العيادات وفي المنزل وب�سرية تامة. 

�أجه�ش  �أني  �إذ  للغاية  �سيئاً  الولادة  بعد  مزاجي  �أ�صبح  »لقد  ريم  تقول 
بعد  �أ�شعر  »�أ�صبحت  فتقول  يافا  �أما  �صغير....«.  �شيء  �أي  من  بالبكاء 
زوجي  �أن  درجة  �إلى  الغ�ضب  و�سرعة  دائم  وبتعب  ك�أم  بالف�شل  الولادة 

�أ�صبح يق�ضي معظم وقته خارج المنزل...«.  

لا تتردوا بالات�صال على �أحد فروع الجمعية التالية:
المكتب التنفيذي 6283636 - 02، الخليل 2217334-02 ، حلحول 2217284-02، بيت 

لحم 2770438-02 ،رام الله 2980320- 02، طولكرم 09-2675026، 
غزة 08-284667   
www.pfppf.org

جمعية تنظيم وحماية الأسرة الفلسطينية عضو الإتحاد الدولي لتنظيم الأسرة

اكتئاب ما بعد الولادة 
توقعات غير متوقعة وحلول بالانتظار...


