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تثقيف الأقران ... حوار مطروح للنقاش 
هل موقعاً مت�أخراً  في الوقت الذي �أ�صبح ال�شباب فيه منفتحاً على الو�سائل التكنولوجية بات من الطبيعي �أن يحتل الأ
ب�شكل  تناق�ش  لا  التي  الح�سا�سة  والموا�ضيع  نجابية،  والإ الجن�سية  ال�صحة  ق�ضايا  حول  ال�شباب  لمعرفة  كم�صدر 
المعلومات  لتبادل  ال�شباب  من  �أقرانهم  نحو  التوجه  �إلى  ال�شباب  دفع  مما  التعليمية،  الم�ؤ�س�سات  في  و�صريح  علمي 
مر الذي �أ�صبح ي�شكل خطراً على نوعية المعرفة التي  التي تعتبر )ممنوعة من التداول( في المجتمع الفل�سطيني، الأ
يتلقاها ويتداولها ال�شباب فيما بينهم والتي باتت تهدد �سلوكيات ال�شباب وتدفعهم نحو مخاطر كثيرة قد ت�صل �إلى 

مرا�ض القاتلة.  �صابة بالأ حد الإ

قران كعملية يقوم بها �شباب مثقفون ومدربون على موا�ضيع وق�ضايا ال�صحة الجن�سية  من هنا جاءت فكرة تثقيف الأ
مرا�ض المنقولة جن�سياً،  حيث يقوم ه�ؤلاء ال�شباب بتثقيف �أقرانهم ال�شباب من نف�س الفئة  نجابية وخا�صة الأ والإ
العمرية ب�شكل فردي �أو جماعي تحت متابعة م�ؤ�س�سات متخ�ص�صة بالمجال �أو على �شكل جهد �شخ�صي تطوعي من 
نجابية كرزمة  �أجل نقل المعرفة العلمية وال�صحيحة له�ؤلاء ال�شباب التي تعرفهم حقوقهم وواجباتهم الجن�سية والإ
�إيجابي وتراعي خ�صو�صياتهم  ب�شكل  ال�شباب  احتياجات  تلام�س  التي  والعلاجية  الوقائية  ال�شاملة  من الخدمات 
النف�سية والج�سدية والاجتماعية لتجنيبهم خطر الانزلاق في �إ�شكاليات �صحية و�سلوكية واجتماعية قد تودي بهم 

�إلى الهاوية.

حاجة شبابنا الفلسطيني لهذا النهج

وبتقريب المنظار على المجتمع الفل�سطيني نجد �أن 
عري�ضة  �شريحة  ي�شكل  الذي  الفل�سطيني  ال�شباب 
الفل�سطينية  ال�سكانية  التركيبة  �ضمن  ومهمة 
المعلومات  �إلى  الو�صول  حق  �إلى  يفتقد  زال  ما  �أنه 
ال�صحيحة والدقيقة المتعلقة بحقوقهم وت�سا�ؤلاتهم 
والمهارات  نجابية  والإ الجن�سية  بال�صحة  المتعلقة 
وتجنبهم  ذاتهم  بناء  من  تمكنهم  التي  الحياتية 
�سوي  مجتمع  بناء  نحو  كخطوة  الم�ستقبل  مخاطر 

و�سليم. 
المراكز الشبابية ونهج تثقيف الأقران في 

جمعية تنظيم وحماية الأسرة الفلسطينية 

درب  �سلكت  التي  ال�سباقة  الجمعيات  من  تعتبر  الفل�سطينية  �سرة  الأ وحماية  تنظيم  جمعية  �أن  ذكره  الجدير  من 
هم في �إن�شاء  قران »كنهج معمم« في م�شاريعها ومراكزها ال�شبابية. وبهذا الم�ضمار كان للجمعية الدور الأ تثقيف الأ
فران، حيث تم من خلال هذه المراكز �إعداد كوادر  مراكز �شبابية في غزة والخليل تعمل على تعزيز روح تثقيف الأ
نجابية. كما �أك�سبت  �شبابية فاعلة قادرة على التعاطي مع الق�ضايا التي تهم ال�شباب في مجال ال�صحة الجن�سية والإ
التوعية والتثقيف في موا�ضيع ال�صحة  ال�شباب مهارات وو�سائل �ضرورية من اجل عملية  هذه المراكز المتطوعين 

نجابية والجن�سية، وذلك بعد �إخ�ضاع ه�ؤلاء ال�شباب لدورات تدريبية �شاملة حول هذه الموا�ضيع. الإ

ويبقى الحوار مفتوحاً نحو المزيد من تعزيز هذا النهج كي يبقى فعلًا �صديقاً لل�شباب مما يتطلب تكثيف الجهود ما 
هلية والحكومية المندرجة �ضمن خطة وطنية تنظم �أعملها وت�سهل الو�صول �إلى �أهدافها.    بين الم�ؤ�س�سات الأ


