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  نبذة عن جمعية تنظيم وحماية الأسرة الفلسطينية

 
سست جمعية تنظيم وحماية الأسرة الفلسطينية في القدس تأ

، وهي جمعية غير ربحية مستقلة، تتمتع بعضوية 1964عام 
يقع المكتب التنفيذي . آاملة في الإتحاد الدولي لتنظيم الأسرة

 مراآز)  5( وللجمعية في مدينة القدس، ولها ستة فروع 
 للشباب منتشرة في أنحاء مختلفة من الضفة الغربية صديقة
وتقوم جمعية تنظيم وحماية الأسرة  ،وقطاع غزة والقدس

بتقديم خدمات عديدة متخصصة في مجال الصحة الجنسية 
والإنجابية، وتوفر التدريب للقيادات الشابة والهيئات العاملة 

إضافة إلى تقديم  ،ةفي المنظمات الحكومية وغير الحكومي
مميزة في مجالات صحة المرأة،  ومخبريهخدمات طبية 

وخدمات الإرشاد والتوعية والدفاع عن حقوق المرأة، وإجراء 
البحوث الإمبيريقية وتنظيم حملات إعلامية ضاغطة للتأثير في 

  .السياسات الوطنية
 

 :مشروع سالين بلاس 
   

 يم وحماية الأسرةتنظ وهو أحد المشاريع التي تنفذها جمعية
والتي تم تمويله من قبل الاتحاد الدولي لتنظيم الفلسطينية 

عن طريق الحكومة الهولندية،  ،إقليم العالم العربي\الأسرة
 تنفيذل الاستراتيجي الإطارويأتي تطبيق المشروع ضمن 

 مع الترآيز بشكل خاص على زيادة فرص الوصولنشاطات 
عية الخدمات المقدمة ، وتحسين نوهمشةلشباب الملفئة ا
ويل بعض استعراض دراسة لاحتياجات وجاء التم ،للشباب

وخطة العمل الإقليمية  2007لمراهقين والتي تمت عام ا
ويستمر مشروع الخدمات الصديقة  ،والخطة الإستراتيجية

تنظيم وحماية  معيةآانت ج حيث ،لعامين للشباب لمدة تمتد
للأنشطة التمويل اللازم على تأمين درة اق ةالأسرة الفلسطيني

 .مراآز الخدمات الصديقة للشباببالشباب تحت اسم  المتعلقة

 
 
 

  
 

 :أهداف مرآز الخدمات الصديقة للشباب 
 
  .زيادة وتوسيع نطاق الخدمات القائمة :1
زيادة الالتزام المؤسسي لجمعية تنظيم وحماية الأسرة  :2

   .الفلسطينية ومراآز الخدمات الصديقة للشباب
  .م بعدة طرقونشره يالمعلوماتوتعزيز التثقيف الجنسي : 3
  .ر المجتمعــويـــطــوتاء ـنــب: 4
  

في وقت  ه أعمالفي  والبدءمشروع تفعيل نشاطات ال وقد تم 
 4إنشاء وتجهيز وذلك حتى تم  2009 أيلول  من شهر متأخر

المدن الفلسطينية  من مواقع 4في  ات صديقة للشبابمراآز خدم
القدس، الخليل، بيت لحم، وغزة، ومرآز التدريب (ية الرئيس

 ضمن مراآز الخدمات الصديقة للشباب  )في حلحول الإعلامو
مثل الإرشاد الخدمات  تقديم مختلف أنواع للجمعيةالتي تتيح و
 فيما يتعلق وتقديم المشورة النفسي والاجتماعي والقانوني،(

 ).نجابيةالجنسية والإ بالصحة

 مـــرآز الــخـــدمـــات
الـصـديــقـة للـشـبــاب   

 مشروع سالين بلاس
العدد الأول \ الأول الإصدار    المجلة الالكترونية         2010 ,23 شباط  
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جمعية تنظيم وحماية الأسرة  فيالمقدمة الخدمات من 

ونظرا لأن جميع مراآز ، الاجتماعي الفلسطينية الإرشاد
: مثل  فيقدمون عدة خدمات موجودة في نفس المكان الشباب

توزيع الواقي الذآري ووسائل منع الحمل في حالات الطوارئ، 
والعلاج لأمراض  ةالمختبريواختبارات الحمل، الفحوصات 

تبار الأمراض المنقولة جنسيا، ومعالجة شواغل النساء، اخ
الجنسية والإنجابية والخدمات وة يالشباب الذآور الصح
، والعنف البدني بعد ةخبرة الجنسيالللشباب الذين لديهم 

بعد  وما خدمات ما قبل الولادةوالاستشارة، والإجهاض 
  .الولادة

 الخدمات الصديقة للشباب بالإضافة إلى ذلك، سوف تشمل 
الصحة الجنسية : بشأن يةوالتثقيف يةتوفير مواد الإعلامو

والإنجابية والحقوق، وقضايا المساواة بين الجنسين، والحياة 
صورة الجسم، والنظافة : اهتمامات الشباب مثل والجنسية، 

الصحية التناسلية، والحيض، والاستمناء، وسائل تنظيم 
في حالات الأسرة بما في ذلك وسائل منع الحمل والإجهاض 

 . الطوارئ

 واختبار منيتم توفير خدمات الإحالة من أجل الإجهاض الآ
.التوعية

 

فرص  وتوفر جمعية تنظيم وحماية الأسرة الفلسطينية اآم
، والتثقيف الجنسي، صديقة للشبابالحصول على الخدمات ال

انتهاك حقوق الصحة الجنسية والإنجابية  لعدموالدعوة 
لشباب الذين وآيفية التعامل مع ا، المبكرزواج الللشباب، و

. يعيشون مع فيروس نقص المناعة البشرية، وحقوق الضعفاء
الموضوعات التي قد  تتناولموظفينا  هاالدورات التي أجروإن 

ذات أهمية بالنسبة وتكون والمنتفعين الزوار  مشاآل تكون من
ع لمجتمعنا المتعلقة بالشباب والصحة الجنسية والإنجابية م

من آلا (الترآيز بوجه خاص نحو الشباب الصغار والمراهقين 
 .متزوج، وبوصفها واحدة من الأزواج) الجنسين

 

 :الخط الإرشادي300-800-1- 900

إن جمعية تنظيم وحماية الأسرة الفلسطينية وضمن مشروع  
 ) الجمهور (  التوجيه الأولي للمنتفعينر يوفسالين بلاس تقوم بت
، والإجابة على الأسئلة وطلب التوجيه من وخدمات استشارية

 لهم قبل أخصائي اجتماعي، وتوفير الدعم النفسي والاجتماعي
  .مجانا

 
تامة  سريةويكون ذلك ب

، ونظرا لحساسية ومضمونه
الموضوع في ناحية والخوف من 

آان  ،من ناحية أخرى المجتمع
على خط مجاني لجميع ذلك 

الفئات العمرية من آلا الجنسين، 
 .ون تحديد فئة معينةد
 
 

 :إنجازات مشروع سالين بلاس 
مراآز للخدمات الصديقة للشباب بالإضافة لمرآز إعلام  4 -

 .وتدريب
 .الإرشادية مجاني لتقديم الخدمات إرشاديتم إنشاء خط  -
ة من الزملاء لتقديم خدمات وتعليم تثقيف \شاب 20 -

 .الأقران
رة للأفراد المجموعة النفسية والاجتماعية وإسداء المشو -

 .أماآن مختلفة عدة في
زيارات منزلية في مناطق مختلفة للخدمات الصديقة  -

 .للشباب
دورات توعية عن طريق تدريب  من خلال تثقيف الأقران -

 .المتطوعين الشباب
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 :المشروع من أخبار 
 

الشباب لدعم الخدمات الصديقة للشباب  من تم تشكيل لجنة• 
 تم اختيار الأقران، حيثوالمثقفين  الشباب المتطوعينمن 

تم اختيارهم آأعضاء في أربع لجان في  ،متطوع) 40(
 20ذآور و  20(المناطق التي يشملها المشروع، 

).إناث

 
مرآز للتدريب مجهزة تجهيزا آاملا مع جميع متطلبات  •

اخل قاعة جهاز حاسوب د 12تألف من يالتدريب، و
بشكل  ونتطوعمال يهاتردد علي للمؤتمرات، والتي أصبح

المقدمة  العروض ولاستفادة من خدمات المرآز ليومي 
 .فيه

 
 نشيطينأشخاص  6لجنة تتألف من قام المنسقين بتشكيل  •
هو مساعدة  م؛ دوره)2الآباء وقادة المجتمع  2المعلمين،  2(

ودعم أنشطة المشروع في المدارس والمجتمعات المحلية، 
 نفيذ الأنشطةوأيضا لتقديم المشورة لفريق المشروع خلال ت

لتحديث  فترة المشروعاجتماعات دورية ستجرى خلال 
 .إنجازات المشروع

 :مراآز الخدمات الصديقة لنا في المبينة  أنشطة العمل اليومية
 
ومعظمهم من مدن  ،لإرشاديااستقبال المكالمات على الخط  --

 .وتشخيص الحالات وتسجيلها الغربية،الضفة 

شهرية لتوعية السبوعية والأومية ويال من اللقاءات العديد --

الفئات المستهدفة في مجال الصحة الإنجابية والجنسية 

حول مواضيع مثل الزواج المبكر، والإيدز، والفحص الطبي 

 .الخ...قبل الزواج

توزيع آتيبات على أآبر عدد من الطلاب في المدارس  --

  .الجامعاتو

إلى تقديم زيارات منزلية ومتابعة الحالات، بالإضافة  --

 .ةالمشورة الاجتماعي

العنوان ذوي الاحتياجات الخاصة من خلال الزيارات  --

  .المؤسسية

 .عقد اجتماعات لتثقيف الأقران --

 
 

حاجة المن  مات الصديقة للشباب جاءإنشاء مراآز الخدإن 
ة، وتقديم الدعم يمجالات الصحالملحة للشباب في الو الحقيقة

خلال وسائل مختلفة مثل الخدمات والمساعدة التي تقدم من 
المعلومات والمشورة بشأن المسائل المتعلقة (الاجتماعية 

بالصحة الإنجابية والجنسية، على سبيل المثال الدفتيريا 
حول العنف ضد المرأة ووسائل  والنقاشوالأمراض المنقولة، 

 .تنظيم الأسرة


