
طوعاسالطظاب اَاا ططططططططططططط طؼابقاش قاب 

طعا ا اَاخطططططططططططط طرافاهارم ثلاضطا رً

طا ظااسحططططططططططط طاؽاا اابٍااخ راافااوااَااش

ا هلعؽَفَخطخلالطشهسطشجبغط

ط ا ططططططططططط2011 طٍاقاع طلا ث قدطوب

ط اٌطططططططططططططط طوافاص اَاخ طشٍابزح ص بنَا 

وفبؼقطرفهَرطا  عسالطثـاـاـاـطططط

ا خلَع،طؽلؾول،طثَذط ؾاش،طط)ط

طاراافاابا ااذططط(طا ااقاادضطا ااصحطط ،

رافاواَاشططططط)ططا صٍبزادطوواظَعط

طا اهاؾا ططططططط ا ظسحطااظبئلاخ،

طا اااصااطططططططط ط ااالاااضااادً، ا اااراراااٌ

طوااا طططططططططططططط طا ااَااس ااب ا اا ااجاايااس،

طططططططط(طوااواظااَااعطط طؽااَااش أكااددط،

ا عَدادطا لارٌطرشطشٍبزراها ططط

طوا ططططططططط طراصٍاد ئنط رمطا صٍابزاد

طاانططططططططط طاصااقااب اازااهاا  ا ااَااهاا 

طوادز ططططط ا ج ططوفه ط شطٍيا 

طوا طططططط    َخطاوخبؼسطا  ادٍاد

طٍازافابا اهابطططططططططططططط طا ازاٌ ا  واظاَاع

طثا ادططططط ا ؽبقش،طاأكددطئؽدا  

انهطو ط:ططشٍبزارهبط ٌطا  فصل

ط ااؾااَااخطططططططططططط طأظااسح طثاافااب  أعااع

اظ َدحطأر فيط ليطا عَدادط

طثاهارمطططططططططط طٍاسؽاجا  ا خسٍبدطأن

طثااهاابطططططططط طرااقااو  طا اازااٌ ا ااصٍاابزاد

طاؽاا اابٍااخططططططططط طراافااوااَااش عاا اا ااَااخ

طا ازاٌططططططططططططط ا ظسحطا اهالاعاؽاَافاَاخ

طاثاافااب ططططططططططط طراا ااصٍااص طئ ااي رااهاادى

 .ا ظسحطا ع َدح
ك بطا قدطا ؽبقشطا  عسادطوا ططططط

طا اااهاااس ًطططططططططططط طاازشاااب   اااقاااب اد

طراضاقاَا ططططططططططططط طا اقاب اد اا غ اب اٌ

ا قسان،طنبقعواطخلا هبطا ا ادٍادطططط

و طوواظَعطا صؾخطا غفاعاَاخطططط

طوعاهادططططططططط طظاب  ااانغبثَخ،طؽَاش

طثاَا ططططططططططططط طا افاقابغطواب ا واق َخط ٌ

طثاد اطططط ا  عبزكَ طاا خصبئََ 

طااقاا ااَااخ،طططططططططططط طقصاا  طؼااسػ واا 

طأصاافااب ططططططططططط طا  ااع ط از ارااوظااَااؼ

ا ز بوعطوعطا  دٍدطو طا اؾابلادططط

ا زٌطٍ سطثهبطأثفبؤ شطؽاَاشطراشطططططط

ط الايططططططططططط طاا  اب اٌ ؽشطا عاَاداد

طا ااازاااو اااوًططططططط ط از اااش أ ااا اااَاااخ

ط اٌطططط اا سقبثٌطاا زأ َعطا فهعٌ

 .أصفب طا ز بوعطوعطأثفبئهش

طا ا اعازاهاَادانطططططططططط و طعبنجهشطأكاد

طا اخادوابدطططططططططططط و طخادوابدطواساكاص

ا صدٍقخط لعجبة،طأنطا غ ا اَاخطططط

رهزشطا ز ب طكجَسطثقؽبلطا عاجابةططط

طا ا اغازا اع،ططططططططط  نهطا هئخطا كجسط اٌ

اأكدطاؽد شطأنطا غ  َخطظب ا اذططط

طا او اٌطططططططططططططططط ط اٌطز اع طواجابشاس ثعيع

طوااواظااَااعطططططططططططططط ط ااٌ طاخااب ااخ  اادٍااه

ططط اكَهَخطا ز بوعطا زضقَ طا غفعٌ

وعط ئخطا  سا قَ ،طاخلقطرههاشطط

طا ااغاافااعااَااخططططططططططططط ط االااؾاابعاابد اكااجااس

طثاار اا ،طططططططط طا اا ااسرااجاؽااخ اا افااهااعااَاخ

اأكددطظَدحطثأنطؼبقشطا غ  َاخطط

رس طا صسطااٍغبثٌطا يجَسط الايططط

اثفزهبطا زٌطرؽو ذط اٌطواساكاصطططططط

ط الاعاجابة،طططططططططططططط طا صادٍاقاخ ا خادوابد

طا ااادازطططططط اكااابن

ا كجسط لغ  َاخطط

طرااو ااَاازااهاابطططط  اٌ

طوا طططط ث غ و خ

ا اااا ااااهااااب ااااَااااشطط

اا ااااقااااعاااابٍاااابططط

 .طا ؾعبظخ

 2011ئ دازطشجبغ،ط جساٍسط

ئنغبشادطوساكصطا خدوبدطا صدٍقخط لعجبةط ٌطوعسالطظب َ طثلاضطخلالط

 :3122فبراير شهسطشجبغ،ط

 .... ازارفبطا زدزٍجَخطوعز سح...طاا جساوظطا  يزجَخ..وهبزادطؽَبرَخ..طا  جسٍخ..طاانغلَصٍخط

نوشطوسكصطاا لا طاا زدزٍاتطط

طأزثااعطططططططططططط طشااجاابغ طشااهااس خاالال

 ازادط ز لَشطا لغخطا  جسٍاخ،طط

طاا اا ااهاابزادططططططططططط اانااغاالااَااصٍااخ،

طؽاوا اٌططططط ا ؾَبرَخ،طاظزهب طوفهب

طؽاَاشطأكادطططططططططط/طظج ونطشابةط ـاـاخ،

طأناهاشطططططططططططط طا ا اعابزكاَا  ا  دٍدطو 

طكازابثاخططططططططططط ط الاي أ جؾواطقب زٍا 

طثعاياعططططططططط اقسا حطا لغخطا ا اجاسٍاخ

طاكااار ااا ططططططططططططط طاظااالاااَاااش، كااابواااع

طعاهاو طططططططططططططط طاصا افاوا اانغالاَاصٍاخ،

ا غ  َخطا يجَسحطاا  زاوا الاخطططط

طأعاعططططط ثس عطقدزادطا عجبةطوا 

طاراشطططططط ا فهوضطثب  غز ع،طكا اب

طزا ٍاوطططططط  قدطنداحطئذا َخط اجاس

طا اااخااادوااابدططططططططططط طؽاااول أعاااَااابل،

ا صدٍقخط لعجبة،طاذ  طظ  ط

 .وعسالطظب َ طثلاض

 ا  غلخطالا يزسانَخططا عهسٍخط اا دازطا زبظع

 وعسالطظب َ طثلاض

طا ظااسحطططططططططططططططططططط طاؽاا اابٍااخ طراافااوااَااش عاا اا ااَااخ

طا ااغاا اا ااَاابدطططططططططططط طأا ااي ط ااٌ ا ااهاالااعااؽااَاافااَااخ

طا ا ازاخاصاصاخطططططططططط ا هلعؽَفَخط َسطا سثؾَاخ

طاااناغابثاَاخ،ططططططط  ٌطوغبلطا صؾخطا غفعَخ

ط عاوطططط1964رأظعذط ٌطا قدضط ب طط ،

اارؾب طا دا ٌط زفوَشطا ظسح،طا هبطظزخط

طخادوابدط ادٍاقاخطططططططططط  سالطاخ عخططوساكص

 . لعجبة

طأواب طططططططط ثبةطالانزعبةطاا زؽولططوهزوػ

طوا افابططططططط ا غ َع،ط َ ي ط ًط س طا زوا اع

طا ااغاا اا ااَااخطططططططططططططط ط ااهااسال طشٍاابزرااه طخاالال واا 

 :ا  فزعسحط ٌ

طا واعطططططط– َ طظبزحططط–ا خلَعططط-   بزح

 ط02-2219187:طرلهبكطط–ثبللهط

خل طا  ؾي خطا عاس اَاخطططططط–ؽلؾولططط-

 ط02-ط2217284:ططرلهبكطططط–

ططططططططط- ثاغابناتطططططط-ثابةطا اصقاب طططططططططط–ثَذط اؾاش

طططططططططط طا اااؾاااعاااَااا  :طرااالاااهااابكاااططططط–وعاااهاااي

 طط02-ط2770438

ططططططططط–ا قادضطططططط- طا اغاوش ا ا افاؽاقاخطططططططط–اا 

رلاهابكاططططططط–  بزحطا زفوزطط-ا صفب َخط

 ط02-6271167:ط

ط–شبزلطا فصسططط-ؽٌطا سوبلطط– صحطط-

 08-2848667:رلهبكطط

طاازشااب ًطططططططططططط طا ااخااػ ط االااي طالارصاابل أا

 ط1800300900ا  غبنٌط

ا لاظزهعبزطأاطا ؾصولط ليطو لاووابدططط

 :ئظب َخطٍ ي طا زوعهطئ يط

 طorg.pfppa@info:ثسٍدطا يزسانٌط

 org.pfppa.www:ا  وقعطالا يزسانٌط

 

 

ئنغبشادطوساكصطا خدوبدط

 ا صدٍقخط لعجبةطخلالطشجبغ
 1ص

وقبلطؽولطوساكصطا خدوبدط

 ا صدٍقخط لعجبةط
 2ص

 3ص ا عجبةطٍعألطانؾ طنغَتط

الانزعبةطاا زؽولطط ٌط

 ا غ  َخط
 4ص

 : ٌط راطاا داز

أؽدطوغ و بدطا   عط ٌط ازحطرضقَ طط لأقسانط ٌطط

 عبنتطو طا  عبزكَ ط ٌطأؽدط قب ادطاازشب ططا غ  ٌ
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 2ا صهؾخط اا دازطا زبظع ا  غلخطالا يزسانَخططا عهسٍخط 2011ئ دازطشجبغ،ط جساٍسط

 وساكصطا خدوبدطا صدٍقخط لعجبةطاؽدطثساوظطوعسالطظب َ طثلاضطا زبث خط غ  َخطرفوَشطاؽ بٍخطا ظسحطا هلعؽَفَخ

طا صاؾاَاخ،طططططططططططططططططططططططططططططططط طالاعازا اب اَاخ، طثاواساىطؽاَابراهاش رهزشط الطا  ب شط ليطرو َسطا س بٍخطاا د شط هئخطا عجبةط ٌطوغز  برهبطو طخلالطالا زا اب 

 .الاقزصب ٍخ،طاا عَبظَخ،طاأٍعبطالا ز ب طث  س خطروعهبرهشطاأزائهشط ٌطوخزل طقعبٍبطؽَبرهشطاا ز بوبرهشطا  عزقجلَخ

رعيعط ئخطا عجبةطشسٍؾخط بوخطاؽَوٍخط ٌطا  غز  بد،طانوساط ل ؽب طاا ؾَوٍخطا  ز َصحط ٌط ارمطط

ا هزسحطو طا   س،طئظب خطئ يطأنهشط فصسط  بلطا ب ط ٌط  لَخطا زف َخطاثفب طوغز عطظلَشطا ؾٌ،ط

 .ؽَشطر زجسط ئخطا عجبةطا كضسطؽعبظَخطارأصساطثب  واوعطا  ؾَؽخطثهش

ط انططططططططططط طراؾاول ا عجبةطا هلعؽَفٌطكأقسانهشط ٌطا  ب شطا  سثٌطٍ بنونطو طأاظبلطاوعيلادطوخازالاهاخ

طوا طططططططططط طراهاب الا رؾقَقطؼ وؽبرهشطا  تطا دازطا  ؽلوةطوفهش،طاثب س شطو طأنهشطٍ ضلونطا هئخطا كضاس

طاا الا ططططططططططططططططططططططططططططط طؽاَاشطظاَابظاخ طوا  طراؾادٍابدطؽاقاَاقاَاخ وصب زطا   س خطاا زيفو وعَبطئلاطئنهشطٍواعهاون

اا ؾصبزط ليطا  إظعبدطا ز لَ َخطاكب خطا  سا قطا زضقَهَخطاا فوا ً،طاأٍعبطا  عبكعطالاعز ب َخط

طا ارًططططططططط طا اد اش ا زٌطٍ بنٌطوفهبطشجبثفبطثعجتطالاؽزلال،طكلهبطرؾولط انطره َعطقدزارهشطار يَفهبطوا 

 .ٍلجٌطاؽزَبعبرهش

 ا ز سٍ طث ساكصطا خدوبدطا صدٍقخط لعجبة

طا اغافاعاَاخططططططططططططططططططططططط رزصاٍدطا ؾبعخط ٌطا وقذطا ؾبظسطا زا طاؽزَبعبدطا عجبةطو طا س بٍخطا صؾَخطا  ز َصحطثب غو حط اٌطواغابلادطا صاؾاخ

طا اغافاعاَاخطططططططططططططططططططططططططط طا صاؾاخ ط اٌطواغابل ط ط اهاش ااانغبثَخطأكضسطو طأًطاقذطوعيطاا س جخط ٌطوعب درهشط َز يفواط ٌطرؾدٍدطالاوزَبشادطا  عاع

ط ا  الا طططططططططططططططططططططططططططططط ط الاعاجابةطاواسكاص ط الاخادوابدطا صادٍاقاخ طواساكاص ااانغبثَخ،طؽَشطقبوذطع  َخطرفوَشطاؽ بٍخطا ظسحطا هلعؽَفَخطثانعب طأزث خ

طا ا ازا الاقاخطططططططططط اا زدزٍتطرهدىطئ يطرو َسطا وظعطا صؾٌطاالاعز ب ٌطا  فبظتط لعجبةطارصاٍد شطثب خدوبدطا زٌطرلجٌطاؽزَبعبرهشطا خب اخ

طرالاجاٌطططططططططططططططططططططططط طاا ازاٌ طا صاؾاَاؾاخ طا ا الا اَاخ ثب صؾخطا غفعَخطااانغبثَخطثؾَشطٍز ي طا عجبةطو طشٍبزحطا  ساكصطو طاععطا  زبث خطااخرطا   لَاخ

 .اؽزَبعبرهشطثعسٍخطاأوبنخطربوخ

ئنطا خدوبدطا صدٍقخط لعجبةط ٌطخدوبدطاقبئَخطا لاعَخطرأخرطث َ طالا زجبزطاؽزَبعبدطاخصو َبدطا عجبةطا فهعَخ،طا غاعادٍاخ،ططططططططططط

الاعز ب َخ،طا صؾَخطا ٌطودخعط غ عطوبطٍؽلجهطا عجبةط ٌطوزفبالطا ٍدًطا قبط ل  بٍَسطا صؾَخطاالاعز ب َخطا  ضليطا زٌطٍغتطرو اس ابططط

 .اا زٌطو طشبنهبطا   عط ليطز عطوعزوىطا هس طو طع َعطا فواؽٌطا لاظزهب حطوفهبط ٌطؽَبرهطا  عزقجلَخ

 ئنغبشارفبطظسطنغبؽفب

ر و نبطو طع  َخطرفوَشطاؽ بٍخطا ظسحطا هلعؽَفَخطا غدط ٌطع َعطا نعؽخطا زٌطرقو طثهبطاوفرط قو طو طا عفواد،ط ؽبقشطوعسالطططططططط

ط  اَاعططططططططططططط طاناغابش طراش ظب َ طثلاضطاثغهوٍ طكجَسحطٍفهرط د طو طا فعبؼبدطثعيعطوجبشسطاأخسىط َسطوجبشسح،طوضع؛طظ  طنعبؼبدطا  عاسال

ٍ دط راطا د َعطوصدزطاوسع َخطؽَشطٍزشطرو َس بط ل إظعبدطاا اغا ا اَابدطططططط.طشبوعطاخبصطؽولطئقبوخطارفهَرطوساكصط  عط دٍقخط لعجبة

 .طا زٌطر فيطثأووزطا عجبة

طٌططططط طا ا اغابنا طا اهازاسحططططططططططططططططططط.ططاو طرغبزثفبطا فبعؾخطا خسىط فب طأٍعبطخػطاازشب  طخالال طا اؽابقاش طقاب   اقاد

طا اقادطططططططططططططططططط طكا اب ا  فصسوخطثزعيَعط غفهطشجبثَخط ا  خط لخدوبدطا صدٍقخط لعجبةطاراضاقاَا طا قاسان،

طكالاططططططططططططط طا عاجابةطوا   ازادطردزٍجَخط ل زؽو َ طاا ؽبقشط َ بطٍخ طا خدوبدطا صدٍقخطا  قدوخط هائاخ

ا غفعَ ،طا قدط ازادطرو َهط  ضقهٌطا قسان،طا قدط ازادطردزٍجَخط ٌطوواظَعطوخزلهخط غ اَاعططط

طا اخادوابدطا صادٍاقاخططططططططططططططططط.طط ئبدطا  غز عط ٌطوسكصطا زدزٍتطااا لا   راطارشطئنزبطط َلشطاصابئاقاٌطؽاول

 لعجبةط ٌط لعؽَ ،طائنزبططنعسادطا يزسانَخطخب خطثبنغبشادطا  عسالطثعيعطخبصطاثب عاجابةططط

طشاسائاؼططططططططططططططط طا اخابصطثا اعاب ادح ثعيعط ب ،طثباظب خط فعسطئ لانبدطاره َعطا خػطاازشب ًطا  غبنٌ

طرافاهاَارططططططط ا  غز ع،طارقدٍشطخدوخطا  عوزحطا هس ٍخطاا  غ و بدطا فهعَخطالاعز ب َخط  د طكجَس،طارش

طؽاولططططططططططططططططط طنعاسادطراو اَاخ شٍبزادطوفص َهطاخصو بط   طلاطٍز يفونطو طا و ولط لخدوخط ٌطا  فبؼقطا  ه عخ،طالاطنفعيطئنزابططاراوشٍاع

ا خدوبدطا صدٍقخط لعجبة،طارشطئنزبططاظؽوانخط ورَخط  طا خدوبدطا صدٍقخط لعجبةطاخدوبدطا صؾخطا غفعَخطااانغبثَخط َزشطروشٍ هابطط

ارشطئعسا ط زاظخطقب دٍخطؽولطا خدوبدطا صدٍقخط لعجبة،طك بطارشطرعيَعطرؾب  ط ا شطو طو ضالاٌططط.طط ليطا عجبةطاخب خط ئخطا  يهو َ 

طا ا اعاسالطططططططط ا  إظعبدط َسطا ؾيووَخط د شطا  عسال،طارعيَعط غبنطويونهطو طآثب ،طاودزظَ ،طاقَب ٌٍطوغز عط د شطاوعب دحطؼابقاش

طا اخادوابدطا صادٍاقاخططططططططططططططططططط طاأ ا اَاخ  لو ولطئ يطاكجسط د طو ي طو طا عجبة،طارفهَرط قب ادط س عطا زو َخطؽولطا صؾخطا غفعَخطااانغابثاَاخ

طاللهططططططططط.طط لعجبة طئنعاب  ارشطرفهَرطنداادطئذا َخطرهدىطئ يطشٍب حطو س خطا  غز عطرغبمطا خدوبدطا صدٍقخط لعجبة،طا ٌطا عهسطا  قجعطظاَازاش

طا ا اداىطططططططططططططط طوا  طا اوقابٍاخ رفوَشطوإر سط د شطؽقو طا عجبةط ٌطا صؾخطا غفعَخطااانغبثَخطاا ؾقو ،طثباظب خطئ يطا زضقَ طااا لا طؽاول

 .طالاٍدش/طا  فقو خطعفعَبطث بط َهبط داىطنق طا  فب خطا جعسً

180030
0900

 



 انؾ طنغَتط....طا عجبةطٍعألط
 وبط ٌطا فعوحطا غفعَخ؟

طوا ططططط ا فعوحطا غفعَخط ٌطا  سؽلخطا خَاسح

طقا اخطططططط الارصبلطا غفعٌطا فبعؼ،طا ٌطر ضاع

طا اسعاعطططططططططططططططططططططط طٍاغادا ط افادواب طا اغافاعاٌ، ا زهاَاظ

طٍعا اسطططططط اا  سأحطأشجهطثعخ طااؽد،طؽَاش

طا ا الا اوضططططططططط كلا  بطأنهطرخؽيطؽدا طا  اب اش

 . دىطرهغسطا فعوحطا قصوى

 3ا صهؾخط اا دازطا زبظع ا  غلخطالا يزسانَخططا عهسٍخط 2011ئ دازطشجبغ،ط جساٍسط

 :ا زؾعَسط لفعوحطا غفعَخ

طثاَا ططططططططططططط\طأنطا و ولط طا اغافاعاَاخ  ليطا ارزاح

طا ا ازاَاعاسططططططططط ا سععطاا  سأحطو بًط َططثب واس

 . ائ بط يعطا شااط

ط الايطططططططططططططططططط طٍعاَاؽاس طأن طٍعازاؽاَاع  ب سععطقدطلا

طقادطططططط طأا ز ا ط  لهط عجتطوسظٌطأاطنهعٌ،

طواسؽالاخططططططططط طئ اي لاطرز ي طا  سأحطو طا و ول

 .ا فعوحطئلاطث دطاقذطؼوٍع

طرعاجاقطططططططططط طا ازاٌ  راطكبنط ل سؽلخطا زؾعَسٍاخ

طا افاعاوحطططططططططططط طرافاعاَاق ا و بلطأ  َخطثب غخط ٌ

 .ثَ طا عسٍيَ طئذاطأوي 

 وبط ٌطا  ب حطا عسٍخ؟

 ٌط جبزحط  ط  لَخطٍزشطو طخلا هبطا هاس طط

طأاطططططططططططططط طا اركاس ط ادى اظزضبزحطا  عوطا زافابظالاٌ

ا نضي،طا ولاطئ يطذزاحطا فعوحطا غفعاَاخططط

طاقادطططططططط طا اركاس،  دىطا نضيطأاطالاظز فب ط دى

طثاَا ططططططططططططططططططططططط طرازاش ط ناهاب طا عاسٍاخ طثاب ا اب ح ظ َاذ

 .ا عخ طانهعهطظساً

ط الاسعاع؟طططططط وبط وطوزوظػطؼولطا  عوطا ركسً

 اوزيطٍ زجسطقصَساًطأاطظ َهبً؟

ططط طثا ادططططططططط18-10ٍجلغطؼولطا قعَتطؽوا ٌ ظاش

طططط ظاش،ططططط15-5الانزصبة،طاٍجلغطقجعطالانزصابة

 .اٍخزل طو طشخ طُخس

رقسٍجبط دٍهشطقعَتطأؼاولطططط%طط10ؽَشط فب ط

طا اقاعاَاتطططططططططططططططط طكابن طاكالا اب أاطأقصسطو طا   ادل

طؼاولًاطططططططططططططط طأكاضاس طكابن أقصسطأصفب طالازرخب طكالا اب

طا اقاعاَاتططططططططططططططططط طٍالا اتطؼاول طالا أصفب طاانزصبة،

طوا طططططططططططططططططططططط طا اياضاَاس طز اش طا ا ازا اخ، طشٍاب ح  ازاط ٌ

طذ ا ططططططططط ا  قولادطاااشب بدطا زٌطرزاؾادسط ا 

طثا اطططططططططططططططططططططططط طوا  طراهاوٍاع ط ا  ط اجابزح ط اٌ اا زٌ

ط اٌطططططططططط طا اقاعاَات شسكبدطا  اٍخ،طك بطأنطؼول

ا  سىطا ع جٌطود بحط لهخسطا راطؼجَ ٌط ٌط

وغز عطذكوزً،طاا واقعطئنطؼولطا قعَتطلاططط

طقادططططططططططط طواب طثاقادز ٍ فٌطا  سأحطثب فعجخط لاظز زبل

طؽاَاشطططططط ٍعجتط هبطآلاوبطرهقد بط رحطالاظز زابل،

 .أنهطقدطٍصَتط فقطا سؽشطاٍعجتط هطا  ش

ا َطط قصسطا قعَتط ازط ٌط ععطا ا ا الاَاخطططططط

طثاعططططططططططط ط، ا غفعَخطئذاطكبنطكب َبط اؾاداسطااٍالاط

طخاساعاهططططططططططططططططط طراياساز ط اٌ ط ابئادح ئنطا ج ططٍاسى

طئصابزحططططططططططططططططططط طشٍاب ح طئ اي طٍاإ ً ط ناه ئصفب طا اغا ابل

طٍاياهاٌطططططططط ا  سأحطا زفبظلَخطااظز زب هب،طا ايارا

 .أٍعبط ؾداسطااخصبة

 عط فب ط لاقخطثَ طؼولطا قعَتطاا  ز خط

 ا غفعَخط دىطا  سأح؟

لاطٍوعدط لاقخطثَ طؼولطا قعَتطاا  ازا اخطططط

طٍاياونططططططططططططططططططط طأن طثعاسغ طا ا اساح، ط ادى ا غفعاَاخ

طا اقارىططططططططططططططططط ط الاي طاا اقادزح الانزصبةطؼجاَا اَاب

 .ؼجَ َخ

 كشطٍعزغس طئنزبططا ؾَوانطا  فوً؟

ط ا نازابططاؽاوا اٌطططططططططططط60ٍعزغس طؽوا ٌط ٍاو 

ٍو ط ل سازطخلالطا قفوادطا زفبظلَخطط14-10

 .ا ركسٍخ

 كشطوسحطٍغتطأنطٍيونطا غ بل؟

ط اَاهاعاعططططططططط  فدوبطٍيونطا غسضطااناغابة

طا اؾاَاوانططططططططط طلان أنطٍغسًطثَ طٍو طاآخاس

ط اخاعططططط38ا  فوًطٍجقيطؽَبط  دحط ظب خ

ععدطا  سأحطاٍغتطأنطرخصتطا جوٍعخط

ط ازاسحططططططططططط48-72خلالط طأصافاب  ظب خطاذ ا 

طٍايا ططططططططططططططططط ط اش طئذا طأواب طا ا اسأح، ااثبظخط فد

ط اد ططططططط ط ابن ا غسضطو طا غ بلطالانغبة،

طا شااط،طططططططططططططططط ط الاي طرا ازا اد وسادطا اغا ابل

ط الايطططططط اكل بطشا دطكبنطأ ععط ل ؾب واخ

 .طؽَبحطشاعَخطظ َدح

طا اوشنططططططططططططط طنابؽاَاخ طوا   عطظ  طا غعاش

ط الأكاعطططططططططططططط طواهازاوؽاخ ا د طاعو طشاهاَاخ

طؽاَاوانابدطوافاوٍاخطططططططططططططططططططط طئنازابط ط الاي رإصاس

 نعَؽخ؟

ن ش،طئنطظ  طا غعشطٍإصسط ليطئنزبطط

 .ا ؾَوانبدطا  فوٍخطا فعَؽخ

طا ارًطٍاغاتطططططططط قدطٍزعب لطا صاعبنط  طا وظع

ارخبذمطأصفب ط  لَخطا غ بل،طا عط ر  طراأصاَاسطططط

  ليطا ؾ ع؟ط

طؽاداسططططططططططط طنعاجاخ طوا  لاطٍوعدطاظعطو َ طٍصٍد

ط اٌطططططططططططططططط طٍافاعايات طا ا افاوً ا ؾ عطوبط ا طا عبئاع

طثا اططا عابئاعطططططططططططططططططططط طأن طا ا الاؽاب طاوا  ا  هجاع،

طثا ادطططططططططططططط طؼاجاَا اَاب ا  فوًطٍفعيتطخبزططا  هاجاع

  لَخطا غ بل،طا راطثب عسازحطلاطٍإصسط ليط

ط اد طططططططططط طا ا اهاعاع ا قدزحط ليطا ؾ ع،ا ي طو 

ط ا الاَاخطططططططط ا ر بةطكضَساطئ يطا ؾ ب ط لزجولطث اد

طا ا اضابناخططططططططططططططططط طا ا اسأح طراهاسا طأن ا غ بل،طاٍهعع

ارزجولطقجعطا غ بل،طأوبطااؽعبضطثاب اؾابعاخططططط

ئ يطا زجولطث دط  لَخطا غ بلطظججهطالاؽزياب طط

 .ا رًطٍؾصعط ٌط زؾخطا زجولط فدطا  سأح

ط الاؾا اعططططططططططط طا ا اسأح كشطو طا وقذطرؾزبط

  ٌطا ؾبلادطا  ب ٍخ؟

ططططططططط ط اا ااس ااب ط عااَاادح ظاافااخطططط25كاا اا اادل

طوافازاوا اخ،ططططططططط ار بزضطا غ بلطثصاوزح

طططططط  اؾاداسططط%طططط25طط–20 فب طاؽازا ابل

طواا ااوااشططططططططططططططط طأن طأً طشااهااس، طكااع ا ااؾاا ااع

ا شااطط ٌط رمطا ؾب خطٍؾصعط دٍاهاشططط

 .ؽ عطخلالطا عفخطا ا يطو طا صااط

 عط فب طاخزلاىط ٌطا   سطثَا طط

طئوااياابنااَااخطططططططط ط ااٌ طاا ااسعااع ا عااَاادح

 ؽصولطا ؾ ع؟

طا ازاٌططططططططططططط طا عاَادح طئن ن ش،ط اعا ابلا

طٍاقاعطططططططططط35  س بط ط او  ظفخط  اب

طاٍاياضاسطططططططططططططططططط ط ادٍاهاب طا اؾا اع اؽز ابل

طئنططططططططط طؽاازااي طااعااهاابض، اؽاازاا اابل

ؽصعطا ؾ عطوعطاؽز بلطؽصولط

طا اغافاَا ططططططططططططططططط ط اٌ رعو ابدطخالاقاَاخ

طراقاعطططططططططططط ط ااعا ابلا أكضس،طأوبطا اسعاع

 .ظفخط60خصوثزهطث دطظ ط



 4ا صهؾخط اا دازطا زبظع ا  غلخطالا يزسانَخططا عهسٍخط 2011ئ دازطشجبغ،ط جساٍسط

ثبةطالانزعبةطاا زؽولطوعطع  َخطرفوَشطاؽ بٍخطا ظسحطا هلعؽَفَخطاوساكصطا خدوبدطا صدٍقخط لعجبةط

 وهزوػطأوب طا غ َع

طا ا ازاؽاو اَا طططططططططط/طئنطا زؽولطاا  زؽو َ   ط از ادط/طادطٍ دااطو طزكبئصط  عطا غ  َخ،طا ر  طنو طأنطنزوق طثفجرحط  طا  وظول؛ط َ د

طاا ا اغاب اطططططططططططططططططططططططط.طط اخعطا غ  َخطاوساكص بطا  فزعسحط ازاط بوبطا  بلا طا ازافاهاَارٍاخ طا الاغابن ط اخاع  قدطع لذط هشطا غ  َخط وربطوع و ب

طاا ا ازابثا اخططططططططططططططططط طا ازاقاَاَاش اا ازٍخطظوا ط ٌطا غ  َخطأاطو طخلالطوساكصطا عجبةطا زبث خط هب،ط هشطٍعبزكونط ٌط  لَخطا زخؽَػ،طا زفهاَار،

طظا ا ط ا اعططططططططططططططططططططططططططط طوايابنازاهاش طاٍاأخاراا طاٍاجاد اوا  ل عبزٍعطاا فعبؼبد،طا وسطا رًطأ ؽيطا  يبنطاا هس خط هإلا طا عجبةطثبنطٍفؽلاقاوا

 .طا غ  َخ،ط َيونواطأ سا اطو َصٍ ،طؽسٍصَ ط ليطخدوخطا  غز ع

طوازاخاصا طططططططططط/طٍقو طا  زؽو ونط ادطث دحطأ  بلط ٌطا غ  َخ،طؽَشطأنطا قؽبلطا رًطر  عطثهطع  َخطرفوَشطاؽ بٍخطا ظسحطا هلعؽَافاَاخ

طثاهابططططط.ططثصؾخطاؽ بٍخطا ظسحطو طأؼهبلطاشجبةطانعب طازعبل،طوعطا زسكَصط ليطا صؾخطا غفعَخطااانغبثَخ رزفولطا   بلطا زٌطٍقو 

ادط ٌطوساكصطا خدوبدطا صدٍقخط لعجبةطا زبث خط لغ  َخ،ط  ضلاطٍعبزكونط ٌطا فعبؼبدطا زٌطرهدىطئ يطنعسطا او اٌط اٌطططططط/طا  زؽو َ 

ا زغ  بدطا عيفَخطا  خزلهخطؽولطوواظَعطوز د حط ٌطا صؾخطا غفعَخطااانغبثَخ،طاا  عبكعطالاعز ب َخطوضعطشااططا قبزةطاا اصااططط

طاا ا اؾابظاسادطاا افاداادططططططططططططططططططططططططط طازشابدطا ا ا اع طارافاواَاش ا  جيسطاا  ف طظدطا  سأح،طو طخلالطكزبثخطا  قبلادطائ دا طنعسادطا زو وٍخ،

ط اٌطططططططططططططططططططط.ططاا  إر سادطائ دازطا  غلادطا عجبثَخ طؽاقاو طا عاجابةطاا افاعاب   راطثباظب خطئ يطا  عبزكخط ٌطا ه ب َبدطا  فب سحط قاعابٍاب

ا صؾخطا غفعَخطااانغبثَخ،طاا  عب  خط ٌطرؾدٍدطاؽزَبعبدطا عجبةطاا هئبدطا  ه عخط ٌطا  غز ع،طاكر  طا  عب  خط ٌطا زاخاؽاَاػططططط

طا ا ازاؽاو اونططططططططط ادط اودطططط/ط جساوظطشجبثَخطو طخلالطئثدا طآزائهشطاوقزسؽبرهشط اخعطا  غب ططا زفهَرٍخطااا ازٍخط لغ  َخ،طؽَشطٍ اضاع

 .ا عجبةطاٍ ضلونطا غ  َخط ٌطوإر سادطاازشبدط  عطوؾلَخطا ا َخطر فيطثقعبٍبطا عجبة

طا ا ازاؽاولطططططططططططط/طـخط ٌطا غ  َخطٍقو طا  فعقون/ط ج دطا  وا قخط ليط عوٍخطا  زؽول طثاا ادا  ـاخطط/طادط ٌطا  ساكصطا عجبثَخطا زبث خط لغ  اَاخ

ـخط ٌطقعبٍبطا صؾخطا غفعَخطااانغبثَخطاا فولطالاعز ب ٌطو طخالالطط/ط َيونطقب زط ليطا  ؽب ط ٌطا  غز عطو طخلالطرضقَ طا  زؽول

طواضاعطططط/طاكر  طخعولطا  زؽول.ططووا طوؽجو خطاؽعوزطوؾبظسادطاازشبدط  ع طا اقاب ح،طططططط:ططـخطئ يطردزٍجبدط ٌطوغبلادطوز د ح ئ ادا 

 .أ خ...الارصبلطاا زوا ع،طثفب طشجيبدطشجبثَخ

ـخط ليطا نعؽخطا زٌطرزوا قطوعطوَو هطاوهبزارهطاز جزهط ٌطا  ؽب ،طاثر  طٍ ي ط ًط اس طططط/طادطثهسشطا  زؽول/طؽَشطٍقو طا  فعقون

ا زوا عطو فبطو طخلالطشٍبزرهط هسالطا غ  َخطا  فزعسحط ٌطا خلَعطاؽلؾولطاثَذط اؾاشططط

طالارصابلططططططط1800300900اا قدضطا صح،طأاطالارصبلط ليطا خػطاازشب ًطا  غبنٌططط أا

ط ابرا طططططططططططط طأاططططططططططط02-628طط-3636:طط ليطا  يزتطا زفهَرًط ٌطا قادضط الاي طا الااظازاهاعابز ،

طٌطططططططططططططططططططططططططططططط طا ااياازااساناا طا ااجااسٍااد ط ااجااس طا اازااوعااه طٍاا ااياا  طئظااب ااَااخ طواا االااوواابد ط االااي :طا ااؾااصااول

org.pfppa@infoطأاطا  وقعطا يزسانٌط:org.pfppa.wwwط ا افازادىطططططططططط أاطالانعا اب 

 .”PFPPA“رؾذطالاظشططا غ  َخط ليطا هَططثو ط

mailto:info@pfppa.org
http://www.pfppa.org/www.pfppa.org

