
اٌخلٍل١لًي ثل١لذ ٌلؾلُ ي )  لبَ ؽبلُ ِششٚع عب١ٌٓ ثلاط ـٟ إٌّبؽك اٌزٟ ٠غزٙذـٙب اٌّششٚع 

رلٕلمل١لُ ا علشح )  ثعمذ خّظ ص٠بساد ِٕض١ٌخ رٕبٌٚذ ٘زٖ اٌلض٠لبساد ِلٛاػل١ل  (  اٌمذطي ؼضح

ٚرلُ رلض٠ٚلذ اٌلؾلؼلٛس (  ٚٚعبئٍخي اٌفؾض اٌزارٟ ٌٍضلذٞي اٌلضٚاط اٌلّلجلىلشي ٚصٚاط ا للبسة

ثٕششاد ؽٛي ٘زٖ اٌّٛاػ١ ي ٘زا ٚرُ عمذ خّغخ ٌمبءاد إسشبد علّلبعلٟي ٔلبلشلٛا خللاٌلٙلُ 

ِٛاػ١  طؾخ اٌّشا٘مخيإٌمبـخ اٌشخظ١خي اٌزذخ١ٓ ِٚؼبسٖي اٌظؾخ اٌغٕغ١خ ٚالإٔلغلبثل١لخي 

ٚللذ اٌذٚسح اٌشٙش٠خي ٚاٌفشق ث١ٓ اٌّشا٘مخ ٚاٌجٍٛغي وّب ٚرُ عمذ أسثعخ ٌمبءاد رضم١ؿ ألشاْ 

عٕخي ٚثٍػ علذد٘لُ (  55  –  81)  ادي ِٓ اٌفئخ اٌعّش٠خ\ ؽؼش اٌٍمبء ِغّٛعخ ِٓ اٌّشبسو١ٓ

  .ـــخ\ِشبسن( 25) 

 :  أؼغطظ( آة)إٔغبصاد ِشاوض اٌخذِبد اٌظذ٠مخ ٌٍشجبة ـٟ ِششٚع عب١ٌٓ ثلاط خلاي شٙش 

 الإطذاس اٌخبِظ 

 :ـٟ ٘زا الإطذاس

إٔغبصاد ِشاوض اٌخذِبد اٌظلذ٠لملخ 

ٌٍلشلجلبة ػلّلٓ  ِشلشٚع علبٌل١لٓ 

أؼغلطلظ  (  آة)  ثلاط خلاي شٙلش 

5282  

 8ص

ٌّؾخ عٓ عّع١لخ رلٕلمل١لُ ٚؽلّلب٠لخ 

ا علشح اٌللفلٍلغللطل١لٕلل١لخ ٚا ٔللزلغللبة 

 ٌّششٚع عب١ٌٓ ثلاط 

 8ص

 

 5ص ِمـــبي ؽـــٛي اٌـّـــشا٘ــمـــخ 

 3ص ع١ـــبدح اٌظؾـــخ اٌغٕغ١ـخ 

امرأة تستعٌد  —قصة نجاح 
أنوثتها وإنسانٌتها بعد مرور 

.عاماً على زواجــــــــــها52  

 4ص

 4ص (أٔب ـزبح) خـــبؽــشح ثعٕٛاْ 

 اٌّغٍخ ا ٌىزش١ٔٚخ  اٌشٙش٠خ     5282ي إطذاس شٙش آة 

 ِششٚع عب١ٌٓ ثلاط / ِشاوض اٌخذِبد اٌظذ٠مخ ٌٍشجبة

 ِششٚع عب١ٌٓ ثلاط
عّع١خ رٕم١ُ ٚؽّب٠خ ا عشح اٌفٍلغلطل١لٕل١لخ 

ٟ٘ أٌٚٝ اٌلغلّلعل١لبد اٌلفلٍلغلطل١لٕل١لخ ؼل١لش 

اٌشثؾ١خ اٌّزلخلظلظلخ ـلٟ ِلغلبي اٌظلؾلخ 

اٌغٕغ١خ ٚالإٔغبث١خي رؤعلغلذ ـلٟ اٌلملذط 

ي عؼٛ الإرؾبد اٌذٌٟٚ ٌزٕم١لُ 8264عبَ  

ا عشحي ٌٚٙب عزخ ـشٚع ٚخّغلخ  ِلشاولض 

 .خذِبد طذ٠مخ ٌٍشجبة

ثلبة ا ٔللزلغللبة ٚاٌللزلطلٛع  ِللفلزللٛػ أِللبَ 

اٌغ١ّ ي ـ١ّىٓ  ٞ ـشد اٌزٛاطً ِعٕب ِلٓ 

 :خلاي ص٠بسرٗ ٌفشٚع اٌغّع١خ إٌّزششح ـٟ
 –عّبسح ا ِلً ثلب    –ع١ٓ عبسح   –اٌخ١ًٍ   -

  25-5582812: رٍفبوظ

  –خلٍللؿ اٌللّلؾللىللّللخ اٌشللشعلل١للخ   –ؽلٍللؾللٛي   -

  25- 5582514:  رٍفبوظ 

ثلغلبٔلت ِشلفلٝ   -ثلبة اٌلضللبق   –ث١ذ ٌلؾلُ   -

   25- 5222431: رٍفبوظ –اٌؾغ١ٓ 

 -إٌّطمخ اٌظٕبع١خ   –ٚاد اٌغٛص   –اٌمذط   -

  25-6528862: رٍفبوظ  –عّبسح اٌزٕٛس 

 –شللبسع اٌللٕللظللش   -ؽللٟ اٌللشِللبي   –ؼللضح   -

 21-5141662:رٍفبوظ 

عٍٝ اٌلخلؾ الإسشلبدٞ اٌلّلغلبٔلٟ أٚ ا رظبي   

8122322222  

أٚ اٌلؾلظلٛي علٍلٝ ِلعلٍلِٛلبد ٌٚلاعزفغلبس 

 :إػبـ١خ ٠ّىٓ اٌزٛعٗ إٌٝ 

  org.pfppa@info:ثش٠ذ اٌىزشٟٚٔ 

 org.pfppa.www:اٌّٛل  ا ٌىزشٟٚٔ 

 
PFPPA 

وّب ٚعمذ ٌمبء رٛع١خ عٍّٟ د٠ٕٟ اعزٙذؾ ـ١ٗ ِغّٛعخ ِٓ ا ِٙلبد ٚا٢ثلبءي ٚرلُ رلٕلبٚي  

ي ِٚٛاػ١ل  اٌلزلؽل١لشاد اٌلغلٕلغل١لخ ـلٟ علٓ ( دٚس ا ً٘ ـٟ اٌزعبًِ ِ  اٌّشا٘م١ٓ)  ِٛػٛع

 .اٌّشا٘مخ

ٚـٟ ِشوض ا علاَ ٚاٌزذس٠ت رُ عمذ دٚسربْ رذس٠ج١زبْ ـٟ ِغبي اٌىّجل١لٛرلش ٚثلشاِلظ أٚـلظ 

ـــخ ِٓ ِخزلٍلؿ اٌلفلئلبد اٌلعلّلش٠لخي أِلب ثلبٌلٕلغلجلخ ٌلٍلخلؾ \ ِشبسن(    84) ؽ١ش اعزفبد ُِٕٙ 

)ي ـمذ رُ اٌزعبًِ ِ  ِب   ٠مً علٓ (  8122322222) الإسشبدٞ اٌّغبٟٔ اٌزبث  ٌٍغّع١خ  

 .ؽبٌخ إسشبد(  85

 عبٔت ِٓ إٌشبؽبد اٌزٟ ٠ٕفز٘ب ؽبلُ ِششٚع عب١ٌٓ ثلاط ِ  اٌّزطٛع١ٓ 

 عبٔجبْ ٌذٚسربْ رذس٠ج١زبْ ـٟ ِشوض ا علاَ

اٌّغٍخ ا ٌىلزلشٚٔل١لخ رظلذس شلٙلش٠لب ِلٓ 

عّع١خ رٕم١ُ ٚؽّب٠خ ا عشح اٌفٍغط١لٕل١لخ 

ـلٟ ِلشاولض \  ػّٓ ِششٚع عب١ٌٓ ثلاط 

 .اٌخذِبد اٌظذ٠مخ ٌٍشجبة 

mailto:info@pfppa.org
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أسٜ أْ اٌللجللٍللٛغ ِللشؽللٍللٗ    

عّش٠ٗ ٘بِٗ ِٓ ؽ١بح الإٔغلبْ 

ٚإٔٙب رخزٍؿ ِٓ شخض  خلش 

ثبخزلاؾ اٌمشٚؾ ا عزّلبعل١لخ 

 .ٚإٌفغ١خ ٚاٌّبد٠خ 

ٚاٌجٍٛغ ٟ٘ ِشؽلٍلخ ألزلملبٌل١لخ 

ِٓ ؽبٌخ اٌطفٌٛخ اٌّعزّذح إٌلٝ 

ؽبٌخ اٌىجبس اٌّغزمٍخي ٚاٌشجبة 

ِشزذ ثل١لٓ علبٌلّلٟ اٌلطلفلٌٛلخ 

ٚاٌششذ  ْ اٌجٍٛغ ٠مزلشة ِلٓ 

اٌللٕللؼللظ اٌللعللمللٍللٟ ٚاٌللٕللفللغللٟ 

ٚا عزّبعلٟ ٚاٌلغلغلّلٟ ٌلىلٓ 

٘زا   ٠عٕٟ أْ اٌجبٌػ للذ ٔؼلظ 

أٞ ألٗ ٌلُ ٠ظلً إٌلٝ ِلشؽلٍلخ 

 . اٌىّبي عٍٝ أٗ لذ وجش

٠ٚعٕٟ اْ اٌشبة اٌجبٌػ ٠لٕلزلملً 

ِللٓ ِللشؽللٍللٗ إٌللٝ أخللشٜ ـللٟ 

ِشاؽً إٌّٛ ٚاْ ِشؽٍخ إٌّلٛ 

٘زٖ   رٕزمً ـغؤح ثً ثبٌزلذس٠لظ 

ٟٚ٘ اٌزؽ١ش ـٟ اٌغغُ ٚاٌعملً 

ٚاٌللٛعللذاْ ٚ٘للٟ اِللزللذاد ِللٓ 

 .ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ إٌٝ إٌؼٛط 

ٕ٘بن ِظطٍؾلبد شلبئلعلخ       

ـٟ إٌّبؽك إٌب١ِخ خبطخ أْ 

اٌجٍٛغ ٘ٛ ٔفغٗ عٓ اٌّشا٘مخ 

ٌىٓ ٘زا اٌلملٛي ؼل١لش طلؾل١لؼ 

 ْ اٌشلللخلللض اٌلللجلللبٌلللػ ٘لللٛ 

اٌشخض اٌمبدس عٍلٝ الإٔلغلبة 

ٚاوزّبي اٌٛظبئؿ اٌغٕغ١خ أٞ 

ألللٗ للللبدس علللٍلللٝ رلللؾلللّلللً 

اٌّغؤ١ٌٚخ ِٓ ع١ّ  إٌٛاؽلٟ 

ٚأِللب عللٓ اٌللّللشا٘للمللخ ـللٙللٛ 

ا ٔزمبي ِٓ ِشؽٍخ إٌٝ أخلشٜ 

أٞ ِللٓ اٌللطللفللٌٛللخ إٌللٝ عللٓ 

اٌششذ ـّلضللا ٔلشٜ أْ اٌلجلبٌلػ 

٠لاؽع عٍٝ ٔلفلغلٗ ص٠لبدح ـلٟ 

اٌٛصْ ٚاٌلطلٛي ٚ٘لزا ٔلزل١لغلخ 

اٌللٕللّللٛ ـللٟ أٔغللغللخ اٌللعللمللبَ 

ٚاٌعؼلاد ٚأِب اٌفزبح رشاولُ اٌلذ٘لْٛ 

 .ِّب ٠عٕٟ ص٠بدح ـٟ اٌٛصْ 

ـبٌجبٌػ ٠ّل١لً إٌلٝ اٌلىلغلً ٚاٌلخلّلٛي 

ٚاٌشعٛس ثبلإع١بء ٚاٌزعت ٚٔلاؽع أْ 

اٌعذ٠ذ ِٓ ا شخبص عٕذِب ٠لذخلٍلْٛ 

عٓ اٌّلشا٘لملخ رلضداد للذسرلٙلُ علٍلٝ 

اٌزفى١ش ٚاٌمل١لبَ ثلىلضل١لش ِلٓ ا شل١لبء 

 .ٚاٌزعٍُ ٚاٌزخ١ً ٚؼ١ش٘ب

مهما كااناا ارافاروفئ كا ا اة  
معٌنة ما  اصصادقااإ االما را  
ٌاانااتااباا  أورااٌاااإ اصمااور عاالااى 

أبااناااإقاا  كااتااباااٌااا ارااتااساار  ماا  
تاااااااااعاااااااااا اااااااااً ئ اراااااااامااااااااادار  

وارساارقااة ئ وارااكاا ااو  ئ اراامااتاادراا
وغٌرقائ وارتً توقا  اراماراقا  ااً 
ارمتاع   ورمرك ٌ تاج ارمراق  إراى 
ارجو اصما  وارادفإ اراعاا ا اً ما  
اصقااا  وارااامااادرساااٌااا  وتااازوٌااادقااا  

 .بارمعلوماا ارص ٌ ة واردقٌتة 
اٌاجا  عالاى كا  ر  أسارة أو      

اصق  ن سه  الاعتناإ بابباناا اها  ااً 
كااة  ارمرا   ارعامارٌاة صناها  جاٌا  
ارمستتب  وٌجا  أ  ٌاناتاجاوا أجاٌاا  
واعاٌاة وصاارا ااة قاادرة عالاى ااهاا  

 .ابس  اصمور كار   اً ارتوعٌة 
قاامف اااكاارة صاااااٌاارة عاا  ارااباالااو   
وارمرا   ارتً ٌمر بها ارشا  وارتاً 
تشدد على أقمٌاة تاوعاٌاة اراماراقا  

 .وإرشادق  رل رٌ  ارص ٌح 

ٌاااجااا  رااا اااا اناااتااابااااف       
ارمراقتٌ  إرى أشٌااإ كاثاٌارة 
كانا م دودة ارتا اكاٌارئ كاماا 
اراٌرة واراب  وار اسااساٌاة 
ارشدٌدة وارتً تاكاو  أ اٌااناا 
م  ابس  اصشٌااإ والارتابااك 
وارااتااوف وعااد  مااواجااهااة 

 . ارموقف ارمي ٌمر ب 
كما  وٌاتاار  نا اسا  باااٌارة 
رل ا  به  وارتا او  عالاٌاها  

 اٌّغٍخ ا ٌىزش١ٔٚخ  اٌشٙش٠خ  5اٌظفؾخ 

ٛ علخ    ُ   ا ٌلّلزلطل ٞ                                                                 ثلملٍل ٟ   ٔلملش  ٛ غ   ـل ْ / ا ٌلجلٍل  أ صل١لش   علّللش ا 

 الإطذاس اٌخبِظ

 : ـّظبدس اٌزؤص١ش عٍٝ اٌّشا٘م١ٓ ِزعذدح ِٚخزٍفخي أث١ٕٙب ٌىُ ـٟ اٌشىً اٌزبٌٟ وّب أسا٘ب ِٓ ٚعٙخ ٔمشٞ



 اٌّمظٛد ثبٌعذٜٚ إٌّمٌٛخ عٕغ١ب؟ ما

ٟ٘ عذٜٚ رٕزمً ِلٓ شلخلض إٌلٝ آخلش علٓ 

 .ؽش٠ك اٌغّبع اٌغٕغٟ

 ً٘ ٕ٘بن ؽشق أخشٜ  ٔزمبي ٘زٖ اٌعذٜٚ؟

ٔعُ ِٓ اٌّّىٓ أْ رٕزمً ثلعلغ ٘لزٖ اٌلعلذٜٚ 

ِٓ ا َ اٌؾبًِ إٌٝ اٌغ١ٕٓ أٚ اٌلّلٌٛلٛد أصلٕلبء 

ولّلب أْ ثلعلغ ٘لزٖ .  اٌؾًّ اٚ ع١ٍّخ اٌٛ دٖ

ااٌعذٜٚ ِضً اٌزشا٠ىِٛٛٔبط رٕزمً عٓ ؽش٠لك 

ِلللاِغللخ اٌللفللٛؽ أٚ اٌللّلللاثللظ أٚ ِللمللبعللذ 

 .اٌّشاؽ١غ اٌٍّٛصخ

 

 ِب ِذٜ أزشبس ٘زٖ اٌعذٜٚ؟

رعزجش ٘زٖ اٌعذٜٚ ألً أزشبسا ـلٟ ِلغلزلّلعلٕلب 

الإعلاِٟ ثذسعخ وج١شح ِمبسٔخ ثبٌذٚي اٌؽشث١لخ 

ٚرش١ش الإؽظبئ١بد إٌٝ أْ اٌٛ ٠بد اٌلّلزلؾلذح 

ا ِش٠ى١خ ِٓ أوضش اٌذٚي اٌزٟ رٕزشش ـ١ٙب ٘لزٖ 

١ٍِْٛ ؽبٌخ ِٓ   85اٌعذٜٚ ي ؽ١ش إْ ؽٛاٌٟ 

اٌعذٜٚ رغغً ع٠ٕٛب ي ٠ٚضداد ِلعلذي ألزلشلبس 

٘زٖ اٌعذٜٚ ث١ٓ اٌغ١ذاد أولضلش ِلٓ اٌلشعلبيي 

وّب رضداد ِخبؽش ٔمً اٌعذٜٚ ث١ٓ ا شلخلبص 

اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ أوضش ِٓ شلش٠له علٕلغلٟ أٚ علٕلذ 

ؽذٚس اٌّعبشلشح اٌلغلٕلغل١لخ ِلٓ شلخلض ٌلٗ 

 .علالبد عٕغ١خ وض١شح

 ِب ٘زٖ اٌعذٜٚ ِٚب ِغججبرٙب؟

رؾذس ٘زٖ اٌعذٜٚ ٔلزل١لغلخ ٌل لطلبثلخ ثلؤٔلٛاع 

ِع١ٕخ ِٓ اٌجىزش٠ب أٚ اٌف١شٚعبد أٚ اٌطف١ٍ١بد 

 :ٚأِضٍخ ٘زٖ ا ِشاع

عذٜٚ ٔبرغخ عٓ الإطبثخ ثلبٌلجلىلزلش٠لب ِلضلً .8

ٚ٘لٟ أولضلش ) اٌض٘شٞي ٚاٌغ١ٍبْي ٚ اٌىلا١ِذ٠ب 

ي ( اٌعذٜٚ اٌجىز١ش٠خ إٌّزمٍخ علٕلغل١لب ألزلشلبسا

 اٌزٕبع١ٍٗ ا١ٌٍٕٗ -ٚاٌمشؽٗ

عذٜٚ ٔبرغخ علٓ الإطلبثلخ ثلبٌلفل١لشٚعلبد . 5

اٌٙشثظ ٚ اٌضآ١ًٌ اٌغٕغ١خي ٚا ٌزٙلبثلبد : ِضً

اٌىجلذٞ اٌلٛثلبئلٟ ٚـل١لشٚط ٔلملض اٌلّلٕلبعلخ 

ا ٠ذصي ٠ٚعزلجلش اٌلٙلشثلظ ِلٓ أولضلش \ اٌجششٞ 

 .اٌعذٜٚ اٌف١شٚع١خ إٌّزمٍخ عٕغ١ب أزشبسا

عذٜٚ ٔبرغخ عٓ الإطبثخ ثبٌطف١ٍ١لبد ِلضلً . 4

 اٌزشا٠ىِٛٛٔبط ـ اٌّشعشاد اٌّٙج١ٍخ 

 ِب أعشاع ٘زٖ اٌعذٜٚ؟

رخزٍؿ أعشاع ٘زٖ اٌعذٜٚ ثبخزلاؾ اٌغلجلت 

ٚـٟ ِعمُ ٘زٖ ا ِشاع للذ   رلىلْٛ ٘لٕلبن 

 أعشاع أٚ شىٜٛ ِٓ اٌّش٠غي ِٚٓ أُ٘ 

 :أعشاع ٘زٖ اٌعذٜٚ

 .إـشاصاد ِٙج١ٍخ ٚؽىخ ؽٛي اٌّٙجً.8

 .إـشاصاد اٌعؼٛ اٌزوشٞ ثبٌٕغجخ ٌٍشعبي.5

 .ا٢َ أصٕبء اٌغّبع ٚؽشلخ أصٕبء اٌزجٛي.3

رمشؽبد ِؤٌّخ وّب ـٟ ؽبٌخ اٌمشؽخ اٌزٕبع١ٍخ .4

(Chancroid  ) ٚاٌٙشثظ أٚ ؼ١ش ِؤٌّلخ ولّلب

( Chancre)ـٟ ؽبٌخ اٌمشؽخ اٌزٕبع١ٍخ اٌظٍجخ 

 .عٍٝ ا عؼبء اٌزٕبع١ٍخ

ؽفؼ عٍذٞ عٍٝ عطؼ ا١ٌذ٠ٓ ٚاٌمذِل١لٓ ولّلب . 5

 .ـٟ ؽبٌخ اٌض٘شٞ

اؽّشاس ٚص٠بدح ؽغبعل١لخ اٌلغلٍلذ ِل  ظلٙلٛس . 6

ؽ٠ٛظلاد صُ رمشؽبد ـٟ اٌغٍذ ٚداخً اٌلّلٙلجلً 

ٚرؼخُ ثبٌؽذد ا١ٌٍّفب٠ٚخ ـٟ أعٍٝ اٌفخز٠ٓ ِل  

اسرفبع ـٟ دسعخ اٌلؾلشاسح ٚاٌظلذاع ٚآ َ ـلٟ 

اٌعؼلاد ٚرٌه ـٟ ؽبٌخ الإطبثخ ٌلٍلّلشح ا ٌٚلٝ 

 .ثبٌٙشثظ

ظٙٛس صآ١ًٌ عٍٝ اٌغٍذ ٌلأعؼبء اٌلزلٕلبعلٍل١لخ . 2

اٌخبسع١خ رخزٍؿ ـٟ ؽلغلّلٙلب ٚعلذد٘لب ٚللذ   

 .رشٜ أؽ١بٔب ثبٌع١ٓ اٌّغشدح

آ َ أعفً اٌمٙش ٚاٌجطٓ ٚاسرفلبع ـلٟ دسعلخ . 1

اٌؾشاسح ٚٔضؾ ِٙجٍٟ ـلٟ ؼل١لش أٚللبد اٌلذٚسح 

 .اٌشٙش٠خ وّب ـٟ ؽبٌخ الإطبثخ ثبٌىلا١ِذ٠ب

 

ِب اٌّؼبعفبد اٌزٟ ٠لّلىلٓ أْ رلٕلزلظ علٓ ٘لزٖ 

 اٌعذٜٚ؟

رخزٍؿ اٌّؼبعفبد أ٠ؼب ؽغت ٔٛع اٌلعلذٜٚي •

ـّضلا الإطبثخ ثبٌىلا١ِذ٠ب لذ ٠ؤدٞ إٌلٝ اٌلزلٙلبة 

اٌؾٛع ٚأغذاد لٕبرٟ ـلبٌلٛة ِلّلب ٠لؤدٞ ـلٟ 

 .إٌٙب٠خ إٌٝ اٌعمُ ٚوزٌه آ َ اٌؾٛع اٌّضِٕخ

٠ؤدٞ ـٟ اٌلٕلٙلب٠لخ  (HPV)الإطبثخ ثف١شٚط •

إٌٝ علشؽلبْ علٕلك اٌلشؽلُ ٚاٌشلشط ٚاٌلعلؼلٛ 

 .اٌزوشٞ

اٌض٘شٞ ـٟ ِشاؽٍٗ اٌّزمذِخ ٠ؤدٞ إٌٝ اٌشلٍلً •

 .ٔز١غخ لإطبثخ اٌغٙبص اٌعظجٟ

ر١ٍؿ اٌىجذ ٔز١غخ ٌ طبثخ ثلب ٌلزلٙلبة اٌلىلجلذٞ •

 .اٌٛثبئٟ

اٌّشػٝ اٌّظبثْٛ ثبٌعذٜٚ إٌّزملٍلخ علٕلغل١لب •

أوضش عشػخ ٌ طبثخ ثبلإ٠ذص عٕذِب ٠لزلعلشػلْٛ 

 .ٌٍف١شٚط اٌّغجت أصٕبء اٌّعبششح اٌغٕغ١خ

 .ِؼبعفبد أصٕبء اٌؾًّ•

ِٓ ا َ اٌؾبًِ إٌلٝ  (HPV)لذ ٠ٕزمً ـ١شٚط •

اٌٌّٛٛد أصٕبء ع١ٍّخ اٌٛ دح ١ٌلظل١لت اٌلؾلٕلغلشح 

 .ٚا ؽجبي اٌظٛر١خ ٚرى٠ٛٓ صآ١ًٌ ـ١ٙب

 و١ؿ ٠زُ رشخ١ض ٘زٖ اٌعذٜٚ؟

٠زُ رشخ١لض ٘لزٖ اٌلعلذٜٚ ثلبٌلفلؾلض 

الإو١ٕ١ٍىلٟ ٌلٍلطلجل١لت اٌلّلخلزلض ٚأخلز 

علل١للٕللبد ِللٓ أِللبوللٓ الإطللبثللخ ٚعللّللً 

ِضسعخ ١ٌٍّىشٚة ٠ٚىْٛ ٘زا ـٟ ٚللذ 

أِللب ـللٟ .  الإطللبثللخ ٚظللٙللٛس ا عللشاع

ؽبٌخ اخزلفلبء ا علشاع ا ٌٚل١لخ ٌلٙلزٖ 

اٌعذٜٚ ـ١ىْٛ اٌزشخ١لض علٓ ؽلش٠لك 

ـؾض اٌذَ ٌزٛػ١ؼ ا عغبَ اٌلّلؼلبدح 

ٌللٙللزٖ اٌللّلل١للىللشٚثللبد اٌللّللغللجللجللخ ٌللٙللزٖ 

ا ِشاعي ٚرشخض اٌضآ١ًٌ اٌلغلٕلغل١لخ 

اٌللّللزللغللجللجللخ عللٓ الإطللبثللخ ثللفلل١للشٚط 

(HPV)  ثبٌشىً اٌمب٘شٞ ا١ٌّّض ـلملؾ

ٚ  ٠للٛعللذ رللؾللٍلل١للً دَ أٚ ِغللؾللخ 

 .ٌزشخ١ظٙب

ً٘ ٠ّىٓ اٌزؤوذ ِٓ عذَ الإطبثلخ ؽلزلٝ 

 إرا ٌُ رٛعذ ا عشاع ؟

ٔعُ ٚرٌه ثعًّ ـلؾلض اٌلذَ ٌلزلٛػل١لؼ 

ا عغبَ اٌّؼبدح ٌٚىٓ ٠غت أْ ٠لىلْٛ 

٘زا ِلؾلظلٛسا علٍلٝ ـلئلخ ِلعل١لٕلخ ِلٓ 

ا شخبص ِضً رٌه إرا ولبٔلذ اٌلضٚعلخ 

ِظبثخ ٚاٌضٚط ٌلُ ٠شله ِلٓ أعلشاع 

ٌُٚ ٠زُ عًّ ـؾض دَ ٌٗ عبثملب أٚ إرا 

 .وبْ اٌشخض ِزعذد اٌعلالبد اٌغٕغ١خ

 

ً٘ ٠ّىٓ رىشاس الإطبثخ ثبٌٙشثظ ِلشح 

 أخشٜ ؟

ٔعُ ي رلزلىلشس الإطلبثلخ ثلبٌلٙلشثلظ ـلٟ 

ِللٓ اٌللؾللب دي ـللجللعللذ  12% ؽللٛاٌللٟ 

الإطبثخ ٌٍّشح ا ٌٚٝ ثبٌٙشثلظي ؽل١لش 

رللىللْٛ ا عللشاع شللذ٠للذح ِٚظللؾللٛثللخ 

ثبسرلفلبع ـلٟ دسعلخ اٌلؾلشاسح ٚطلذاع 

ٚآ َ ـٟ اٌعؼلاد ٚرؼلخلُ ـلٟ اٌلؽلذد 

ا١ٌٍّفب٠ٚخ ٠ىّٓ اٌف١شٚط ـلٟ اٌلغلٙلبص 

اٌعظجٟي ٚلذ ٠ٕشؾ ِلشح أخلشٜ رلؾلذ 

ظشٚؾ ِع١لٕلخ ِلضلً اٌلزلٛرلش ٚالإعل١لبء 

ٚإٌشبؽ اٌضائذ ٚعٛء اٌزؽز٠خ ٚػلعلؿ 

إٌّبعخي ٚؽزٝ ؽذٚس اٌذٚسح اٌشٙش٠خ 

أٚ اٌزعشع  شعخ اٌشلّلظ ٚـلٟ ٘لزٖ 

اٌؾبٌخ رىْٛ ا علشاع أللً شلذح ٚللذ 

 .رّش ثذْٚ ِلاؽمخ اٌّش٠غ

ٕٚ٘بن ٔغجخ وج١شح عذا ِٓ اٌلّلظلبثل١لٓ 

ثف١شٚط اٌٙشثظ   ٠عٍّْٛ ٔٙبئ١ب أُٔٙ 

ِظللبثللْٛ ِللّللب ٠غللٙللً أللزللمللبٌللٗ إٌللٝ 

 .ا٢خش٠ٓ

 عل١لب د ح   ا ٌلظلؾلخ   ا ٌلغلٕلغل١لخ   

 الإطذاس اٌخبِظ اٌّغٍخ ا ٌىزش١ٔٚخ  اٌشٙش٠خ  3اٌظفؾخ 



كانا بداٌة ارعاققاة باٌا         
جمعٌة تنفٌ  و امااٌاة اصسارة 
وبٌ  ارعا لة عندما كنا أع ً 
م اابارة تاثاتاٌا اٌاة رامادماناً 
.        متدراا اً مر لة اراتاعااااً

واً نهاٌة ارالاتااإ تاوجا  إراً 
شتص رٌستا اسار عا  تابثاٌار 
الإدما  على ارعققة ارزوجٌاةئ  
وم  تق  ار دٌث ماعا  وقاو 
ٌساارد اص ااداث اتبااح أناا  لا 
ٌشعر بالإشباع اراجاناساً باعاد 

 . ك  مرة ٌجام  اٌها زوجت 
قاااامااااا أنااااا واصتصااااا ااااٌااااة 
الاجااتااماااعااٌااة بااعااماا  زٌااارة 
رزوجت  ص  رادٌاها  أولاد ااً 
جٌ  ارمراقتة وردٌه  صعاوباة 
اااً ارااتااعاااماا  مااعااهاا  وتااق  
ار دٌث م  ارزوجة شعرنا أنها 
باابماا  اراا اااجااة راالاا ااباا اابااة 
والاستمااع إراٌاهاا  اٌاث أناهاا 
تعانً منم سنٌا   اوٌالاة وقاد 
ت ملا مس ورٌة تربٌاة اصولاد 
رو دقا وزوجاهاا كاا  غاارقااً 
اااً باا اار الإدمااا  وماا  ثاا  

 .عاماً  52ارسج  على مدار 
أصبح ارزوج ٌتردد كثٌراً علاى 
مكت  ارجمعٌة م  أجا  تالاتاً 
الإرشاد اً ارعدٌد ما  اصماور 
وم  بمنها ارعققة ارجاناساٌاة 
و لبا مانا  اساتاعاارة باعا  
اركتا  ما  ماكاتاباة اراجاماعاٌاة 
وارااتااً تااتاا اادث عاا  ارااعااققااة 
ارجاناساٌاة باتا ااصاٌالاهاا وكاا  

 . مت مساً جداً 
بعد ٌومٌ  جااإ رالاماكاتا       

ماا  أجاا  أ  ٌشااكاارنااً عاالااى 
اركاتا  صنا  قارأ ااٌاهاا ماا را  
ٌمارس   وا   ٌات  ارازوجاٌاة 
صن  ر  ٌك  ٌعرف عناهاا وص  
لا أ ااد ماا  قاارٌاا  أو بااعااٌااد 

أرشاادف كااٌااف تااباادأ ارااعااققااة 
ارجنسٌاة باٌا  ارازوجاٌا ئ ماا 
اروقا ارامانااسا ئ ماا ٌسابا  
ارعملٌة ارجنسٌةئ بعاد  وجاود 
اصولاد اً اربٌا أو على اصق  
تق  نوماها ئ وجاود اراتاباو  
ماا   اارف اراازوجااة لإقااامااة 

 .إرخ ..... ارعققة
بعد قمف ارتاٌراا اتصالاا     

بزوجت  ص م   علٌها وقااراا 
مااا قااو ارساا اار اراامي :  رااً

وص تٌ  رزوجً  اتاى أصاباح 
ٌعاملاناً با ارٌاتاة صو  مارة 
أشعر ااٌاهاا بابناوثاتاً وأناناً 
مرغوبة م  قبلا ئ صو  مارة 

عاماً ٌاتاو   52بعد زواج دا  
رً كق   لو وٌشعرنً باردلا  

 وبلنسانٌتً؟ 

اً قمف ارالا افااا وباعاد      
انتهاإ ارمكاراماة باٌاناً وباٌا  
ارزوجة شعرا بسعادة عارمة 
غمرتنً صنً با اتارة قصاٌارة 

 52جداً لا ٌمك  متارنتها باا 
عاااماااً ماا  عااماار زواجااهااا 
است عا أ  أقاد  شاًإ وراو 
بساٌا  نساباٌاااً راهاامف ارازوجااة 
واراتااً بسااباا  جااهاا  زوجااهااا 
وأمٌت  اً ارعققاة اراجاناساٌاة 
اااتاادا شااعااورقااا باابنااوثااتااهااا 

 ...! وإنسانٌتها
 
مثت ة ص ٌة اً / أمٌرة ص دي : بتل 

 جمعٌة تنفٌ  و ماٌة اصسرة ار لس ٌنٌة

 اٌّغٍخ ا ٌىزش١ٔٚخ  اٌشٙش٠خ  4اٌظفؾخ 

( عاماً على زواجها52امرأة تستعٌد أنوثتها وإنسانٌتها بعد مرور )قصة نجاح  

 الإطذاس اٌخبِظ

 أٔب ـزبٖ 

 نور ارسعٌد: تا رة بمساقمة م  ارمت وعة

 
قب  ساناواا مرااا ارادماوع ....  امكر

عند رؤٌتً ااعتاتادا باباراإة  ا الاة 
أنها دموع ار رح وارٌو  أٌتاناا أناهاا 

 ابنا اتاف.... دموع ار ز  وارتوف
 

قب  سنواا أربسوناً اساتاا  زقاري 
اراالااو  راا  أنساااف وراا  أنساااف بااناا ااا  
ارجٌنز ارامي تاماناٌاا ارتاداإف ٌاوماا  

 لا أنا اتاف......ابتانً اررد
 

أٌا  ارعٌد جمٌلة كنا اسعد ب  ئ كاناا 
ارغ  دا اماا باارامقاا  ما  أباً ااً 
جورت  ارصاباا اٌاة عالاى اصقا  راكا  
صااوا أمااً أتااى كااارااعااادة وصاار  

 لا أنا اتاف.....أبً 
 

ك  تمنٌا ا  ارعا  ما  إتاوتاً أماا  
اراابااٌااا رااكاا  دا اامااا كااانااا تاابتااً 

 لا أنا اتاف.....ارعتبة
 

كبرا وكبرا معً ارعتبة اابصابا اا 
عتباائ أما  ك  شًإ جماٌا  أتامانااف 

 ( أنا اتاف)تتف
 

 منعا م  ارلع  وارتنزف لانً اتاف
 منعا م  دراستً ارجامعٌة لانً اتاف
 منعا م  اتتٌار شرٌك  ٌاتً لانً اتاف

 ومنعا.... ومنعا......منعا
 ابي من  اقترف بكونً اتاف


