
متى نتخلص من إزعاج الناس للمتزوجين حديثاً؟
هل يعني عدم الإنجاب في الشهور الست الأولى للزواج “ عقم”؟ 

هل المرأة هي المسؤولة عن عدم الإنجاب فقط؟
ما �أن تنتهي مرا�سم الزواج المعهودة حتى يبد�أ الطبل والزمر وراء 
نجاب. وهنا يدخل العرو�سين في حالة من  العرو�سين عن موعد الإ
مر الذي ي�ستدعي منا  الخوف والقلق وك�أن خللا مًا قد �أحل بهما، الأ

زواج.  ي�ضاحات الطبية له�ؤلاء الأ تقديم بع�ض الإ
متى نقول بأن الزوجين مصابان بالعقم؟    

نقول ذلك �إذا لم ت�ستطع المر�أة �أن تحمل بعد المجامعة لمرات عديدة في ال�شهر على مدار �سنتين كاملتين 
�إنجاب طفل من  لهما  اللذان �سبق  الزوجين  �سرة”، وقد يعاني  الأ �أي من و�سائل تنظيم  �إ�ستخدام  “دون 

نجاب. م�شكلة في الخ�صوبة �أو العقم ب�سبب ظهور م�شكلة في ال�سنوات التي تلت الإ

لدى  نف�سية  �أو  �إلى عوامل ع�ضوية  العقم  �أ�سباب  تعود  فقد  العقم،  الوحيدة عن  الم�س�ؤولة  لي�ست  المر�أة 
الرجال والن�ساء على حدٍ �سواء �أو ب�شكل منف�صل. 

فمن �أ�سباب العقم لدى الرجال هي عدم المقدرة على �إفراز ما يكفي من الحيوانات المنوية، �أو �أن تكون 
�أي�ضاً  �إلى البوي�ضة لتخ�صيبها.  “غير ن�شطة” ولا ت�ستطيع ال�سباحة والو�صول  هذه الحيوانات المنوية 
الحيوانات  في  خالياً  ال�سائل  ويكون  الخ�صيتان،  فتت�أذى  البلوغ  بعد  النكاف  بمر�ض  الرجل  ي�صاب  قد 
�أو  الخ�صيتين  بدوالي  �صابة  الإ �أو  الذكري  الع�ضو  من  المنويات  خروج  عدم  م�شكلة  �إلى  �إ�ضافة  المنوية. 
مرا�ض كال�سكري  م�شاكل عدم الانت�صاب والبرود الجن�سي و�سرعة القذف �أو �أن يكون م�صاب ببع�ض الأ

وال�سل والملاريا. 

ومن �أبرز �أ�سباب العقم لدى المر�أة هو عجزها عن �إفراز البوي�ضة، وجود �أورام �أو �ألياف في الرحم،  وجود 
نبوب �أو تمنع الحيوان المني من  نبوبتين �أو داخل الرحم، مما يمنع تحرك البوي�ضة داخل الأ ندوب في الأ
ال�سباحة نحو البوي�ضة. �أما الندوب في الرحم فيمكنها �أن تمنع البوي�ضة المخ�صبة من الالت�صاق بجدار 
الرحم، وللندوب عدة �أ�سباب مثل: �إلتهاب من مر�ض منقول جن�سياً لم يعالج في حينه، �إجها�ض غير �آمن، 
م�شكلات �أثناء الولادة، عدم �إتباع الطرق الطبية ال�سليمة عند و�ضع اللولب مما يحدث التهابات، حدوث 

نبوبتين �أو المبي�ض. م�شكلات ناجمة عن جراحة في المهبل �أو الأ

�صابة بالعقم مثل التدخين وم�ضغ التبغ، و�شرب الكحول �أو القهوة  وهناك عوامل �أخرى ت�ساعد على الإ
المبيدات  ب�سبب  والماء  والطعام  الهواء  تلوث  الخ�صوبة،  على  ت�ؤثر  التي  دوية  الأ بع�ض  �شرب  القوية، 
�أيام التبوي�ض عند المر�أة، ا�ستخدام بع�ض المرهمات والزيوت  الح�شرية �أو الكيماويات، عدم المجامعة 

نجاب.   �سباب نف�سية �سببها القلق والتفكير الزائد في مو�ضوع الإ �أثناء المجامعة �أو لأ

�سرة الفل�سطينية لذلك لا تتردوا في زيارة عيادات جمعية تنظيم وحماية الأ
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